
 
一起做餐桌守护者

2026



底座基石

策略

议题目标

议题愿景

各个相关方

 

餐桌守护者

       每一餐，消费者都能吃到安全健康的食物。

瓜果蔬菜自然甜

五年目标

   消除因农兽药、食品添加剂、食品接触材料造成的高危化学残留风险，守护餐桌饮食健康。

通过栏目化科普和榜单发布，提
升100万消费者对农兽药、食品
添加剂和食品接触材料化学物质
残留健康风险的认知力。

建设田小蛙AI的3个关键场景功
能，提升5万消费者购买农产品、
加工食品时可持续消费的选购力。

通过“帮你测”等行动，推动
5家品牌企业/平台的3类风
险产品超标率下降80%。

 饮食安全风险全场景覆盖，助力每个人守护家人的餐桌。

田小蛙AI助手
“帮你测”
    系列

红绿榜单安全健康    
食物

餐桌守护者发展规划（2026-2030）

消费者参与+专业的团队+传播力
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4个行动策略，守护餐桌饮食健康

“帮你测”

     系列

田小蛙会客厅

红绿榜单
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“快检”我的菜



为日常买菜选购避坑提供参

考

买菜红黑榜 田小蛙会客厅

孕期 孩子0-3岁 孩子0-3岁 孩子3-6岁

“帮你测”系列

确认自家的菜有没有农残等

超标

饮食健康经验分享，如烘培

时怎么选择无pfas更安全的

烘焙纸

田小蛙AI助手

孩子到了爱吃零食的年龄，

使用田小蛙AI助手为孩子选

购健康的儿童零食

深化落地：为0到6岁孩子家庭提供全流程守护行动

孩子6岁+

“快检”我的菜

即将上小学，带领孩子参加

线下实验活动，理解农残与

食物的关系。



餐桌守护者简介

 

"餐桌守护者"，由自然田2023年依托原创IP田小蛙发起的公益

活动，致力于消除因农兽药、食品添加剂、食品接触材料造成

的高危化学残留风险，守护餐桌饮食安全。自发起以来，通过

系列“帮你测”、场景化科普、AI助手赋能、榜单发布等行动，

帮助消费者减少饮食中的化学物质残留超标风险，选择健康可

持续的饮食。

使命：帮助消费者每一餐吃上安全健康的食物，守护公众健康。



“帮你测”：帮消费者识别餐桌上的安全风险

·3年9场检测活动

·种类覆盖蔬菜、水果、水产、食品接触材料

·20+城市

·100+消费者

·主流20+家生鲜电商平台 

·发现33份超标食品



“帮你测”：推动超标下架、监管完善

·40+次问题举报

·10+份超标食品下架

·5家电商平台、供货商纳入重点监管名单

·3家生鲜电商平台被监管部门约谈

·1个指标被要求纳入供货商检测报告

  （盒马豇豆克百威）



行动：2023年至2024年4期果蔬农残检测与倡导

2023年

禁限用农药

毒死蜱

克百威



改变：超标农药毒性下降

2024年：

低毒杀虫剂

噻虫胺

灭蝇胺



行动：生鲜电商平台牛蛙抗生素调研倡导

2025年3月，全国17城市）消费者送检的51份

牛蛙样品（来自16家各类生鲜电商、2家连锁

食材/餐饮店铺）；不合格率超过40%：有21份

牛蛙存在超标或违规检出问题

 

调研  

2023年15省市145批次不合格牛蛙，

其中80%以上为抗生素类兽残超标

 

问题  

·分别通过12315平台向超标问题发生地、平台注册地、

供应商所在地的市场监管局进行了25次问题反映

·通过合肥市农工党党员提交《关于对牛蛙开展抗生

素残留专项监管的建议》

 

 倡导

  

  

  

 

 

  

 

 

 

·1家超标店铺属地市监局立案处罚警告；5家供应商所在

地市监局进行了现场核查，2地市监局纳入后续抽检计划。

·3家平台下架产品，其中一家供应商主动联系改进

·建议被安徽省农工党采纳

 改变



改变：超标抗生素比例下降

2025年2月

40%

2025年6月

10%

2025年10月

0%

 



改变：超标抗生素比例下降

 

第二期

跟踪检测活动

前期超标

样品复测：

相关项目均合格



关注：食品接触材料中的新污染物

 

 

 

 

 

 

永久化学品

新污染物

健康&环境风险

PFAS问题

 
 

 

检测技术相对落后

监管空白

检测+监管挑战
食品接触材料问题

场景与品牌摸底

无氟替代技术倡导

 

行动调整

 

 

 
 

 

行业调研与政策倡导

开展行业调研，了解最新技术

关注政策动向，提供决策支持

基础研究与科普

摸清问题链条：梳理食物链各个环节

开展科普传播：行业合作PFAS-free

 



系列调研倡导报告发布

发布关于电商禁限用农药违规售卖、生鲜电商农残检测与管理、

食品接触材料PFAS等调研倡导报告6份



行动媒体报道

议题行动

多次受到

媒体报道

 



场景化公众科普栏目

3栏目累计发布100+期

2025年累计收获

28000+次阅读



协同工具：餐桌守护者田小蛙AI

截至2026年1月30日：

·共有1653条QA，其中伙伴机构共享587条，原创1066条；

·累计512个用户，总会话756次，用户总共问了1495个问题；

 



协同工具：餐桌守护者田小蛙AI

联合推广：在地社区机构合作，线下多点传播+收集反馈；

2025年举办9场线下推广活动，3场主办，6场联合主办；



 欢迎联系我们


