 TITRE DU PROJET : Projet d’Appui à la mobilité des femmes et filles vivant avec handicap dans la ville de Goma
1. Résumé exécutif
Ce projet vise à améliorer la mobilité, l'autonomie et l'inclusion sociale des personnes féminines vivant avec un handicap physique dans la ville de Goma par la fourniture de béquilles et de prothèses adaptées, l'appareillage, la rééducation fonctionnelle et le suivi post-distribution. Durée proposée : 6 mois. Bénéficiaires directs : 100 personnes.
2. Contexte et justification
La guerre qui sévit à l’Est de la République Démocratique du Congo (RDC) frappe durement les populations civiles, mais parmi elles, un groupe particulièrement vulnérable subit une détresse souvent ignorée : les femmes et filles vivant avec handicap.
Ces personnes handicapées sont les premières oubliées ; elles subissent des violences, des déplacements forcés et un manque d’accès aux services de base. 
Pour les cas particuliers dans la ville de Goma, lorsque la guerre éclate ou pendant les catastrophes naturelles comme par exemple le volcan, tout le monde court pour sauver sa vie. Mais qu’en est-il de ceux qui ne peuvent pas courir ? ils sont laissés derrière, à la merci du danger, de la souffrance, des catastrophes et de l’abandon.
Face à cette tragédie, le gouvernement congolais, les communautés internationales, les organisations internationales et nationales doivent agir pour leurs venir en aide.
Ce projet se justifie par cette nécessité urgente de renforcer leurs autonomies, leur mobilité leur insertion sociale dans la communauté.
3. Objectifs
· Objectif global : Améliorer la mobilité, la dignité et la participation sociale de femmes et filles vivant avec handicap physique à Goma.
· Objectifs spécifiques : 
1. Distribuer des béquilles et prothèses adaptées à 100 bénéficiaires en 6 mois.
2. Assurer l'appareillage, l'ajustement et la formation à l'utilisation pour chaque bénéficiaire.
3. Offrir un suivi post-appareillage et rééducation pendant 3 mois après distribution.
4. Sensibiliser la communauté et les autorités locales pour faciliter l'inclusion des personnes appareillées.
4. Bénéficiaires
· Bénéficiaires directs : personnes amputées, atteintes de handicaps locomoteurs et nécessitant béquilles/prothèses (prioriser femmes, enfants et personnes vulnérables).
· Bénéficiaires indirects : familles, communautés, services de santé locaux.
· Nombre de bénéficiaires : 70 personnes bénéficieront des  béquilles et 30 autres bénéficieront des prothèses.
5. Activités principales
1. Cartographie et identification des bénéficiaires 
· Coordination avec centres de santé, associations locales, chefs de quartier.
· Campagnes de dépistage dans les quartiers vulnérables.
2. Sélection et priorisation 
· Critères : besoins médicaux, niveau de vulnérabilité, capacité à bénéficier de l'appareillage.
3. Achat et approvisionnement 
· Acquisition et distribution de béquilles (standard, ajustables) et prothèses (selon types courants : transtibiales, transfémorales si possible) et consommables (bandes, mousses, sangles).
4. Appareillage et ajustement 
· Mise en place d'ateliers d'appareillage temporaire ou partenariats avec centres orthopédiques.
· Essais, moulages, ajustements et formation à l'utilisation.
5. Rééducation et formation fonctionnelle 
· Séances de kinésithérapie et éducation à l'entretien et sécurité.
6. Suivi et maintenance 
· Visites à 1 mois, 3 mois et 6 mois ; prise en charge des réparations mineures.
7. Sensibilisation communautaire 
· Sessions sur inclusion, prévention des stigmatisations et droits des personnes handicapées.
8. Renforcement de capacités 
· Formation de techniciens locaux à l'appareillage et petites réparations pour pérenniser le service.
9. Suivi-évaluation et rapportage 
· Collecte de données, indicateurs, rapport trimestriel et rapport final.
6. Résultats attendus (indicateurs)
· 100  personnes appareillées (béquilles/prothèses) 
· Taux d'utilisation à 3 mois ≥ 80%.
· 70% Réduction de la dépendance signalée par les bénéficiaires (enquêtes).
· Au moins 10 techniciens locaux formés.
· 3 actions de sensibilisation réalisées et 600 participants atteints.
7. Méthodologie
· Approche participative impliquant bénéficiaires, autorités locales et associations de personnes handicapées.
· Mise en place d'équipes pluridisciplinaires : orthopédiste/technicien, kinésithérapeute, assistant social.
· Respect des normes internationales d'appareillage (qualité, sécurité).
· Suivi basé sur fiches individuelles et base de données simple (Excel ou logiciel adapté).
8. Chronogramme d’activités  
	N°
	ACTIVITES
	ANNEE : 2026-2027

	
	
	Mois 1
	Mois 2
	Mois 3
	Mois 4
	Mois 5 
	Mois6

	1
	Cartographie et identification des bénéficiaires
	
	
	
	
	
	

	2
	Sélection des bénéficiaires et priorisation
	
	
	
	
	
	

	3
	Achat, approvisionnement et distribution 
	
	
	
	
	
	

	4
	Appareillage et ajustement
	
	
	
	
	
	

	5
	Rééducation et formation fonction.
	
	
	
	
	
	

	6
	Suivi et maintenance
	
	
	
	
	
	

	7
	Sensibilisation communautaire
	
	
	
	
	
	

	8
	Renforcement de capacité
	
	
	
	
	
	

	9
	Suivi-évaluation et rapportage 
	
	
	
	
	
	








10. Budgétisation
9.1. Cout de gestion, logistique et administration
 
	LIBELLE
	P.U
	P.T

	1. Transport et logistique (réception des matériels, déplacements équipes terrain 
	400$
	400$

	2. Coordination et administration 
	700$
	700$

	Sous – total 
	-
	1100$



9.2 Coût des matériels : Prothèses et Béquilles 
	LIBELLES
	Quantité
	P.U
	P.T

	1. Béquilles 
	70 paires
	20$
	1400$

	2. Prothèses
	30 pièces
	200$
	6000$

	Sous-total
	-
	-
	7400$



9.3. Coût de rééducation, formation et suivi -évaluation 
	LIBELLES
	DUREE
	Quantité
	P.U
	P.T

	Techniciens de suivis et formateurs à l’utilisation
	3 mois
	5
	160$
	800$

	Suivi post-appareillage (3 visites, traitements mineurs et réparations légères)
	3 visites / bénéficiaire
	100 bénéfic.
	2$
	200$

	Sous-total
	-
	-
	-
	1000$


 
9.4. Coût cumulatif du projet
	N°
	LIBELLES
	MONTANT EN FC
	MONTANT EN $

	01
	Coût de gestion logistiques et administratif
	2 750 000fc
	1100$

	03.
	Coût des matériels : Prothèses et et béquilles 
	18 500 000fc
	7400$

	03
	Coût de rééducation, formation et suivi évaluation
	2 500 000fc
	1000$

	SOUS-TOTAL 
	23 750 000fc
	9500$

	IMPREVU (5%)
	1 187 500fc
	475$

	TOTAL GENERAL 
	24 937 500fc
	9 975$



10. Partenaires et rôles possibles
· Ministère de la Santé / services locaux : autorisation
· Hôpitaux/centres de santé et centres de réadaptation.
· Associations locales de personnes handicapées.
· ONG internationales et bailleurs (financement).
· Fournisseurs d'appareillage et ateliers orthopédiques.
· Communes/chefferies (logistique, mobilisation).
11. Gestion et gouvernance
· Comité de pilotage : représentants de l'ONG/porteur, autorités locales, associations de personnes handicapées.
· Équipe projet : coordinateur, technicien orthopédiste, kinésithérapeute, agent de suivi, comptable.
· Procédures de passation, contrôle financier et audits internes.
12. Suivi-évaluation
· Outils : fiches bénéficiaires, indicateurs (quantitatifs et qualitatifs), visites terrain.
· Fréquence : rapports mensuels et trimestriels, évaluation finale.
· Méthodes : enquêtes de satisfaction, tests fonctionnels (marche, autonomie), études de cas.
13. Durabilité
· Formation de techniciens locaux pour maintenance et réparation.
· Intégration des services d'appareillage aux structures sanitaires existantes.
· Sensibilisation des autorités pour prise en charge budgétaire locale.
· Partenariat avec micro-crédits ou fonds rotatifs pour accessibilité financière.
14. Risques et mesures d'atténuation
· Retards d'approvisionnement : anticiper commandes et identifier fournisseurs alternatifs.
· Non-adaptation des prothèses : prévoir réajustements et suivi rapproché.
· Stigmatisation sociale : renforcement des actions de sensibilisation.
· Insuffisance de financement : priorisation des bénéficiaires les plus vulnérables, mobilisation de fonds complémentaires.

CADRE LOGIQUE DU PROJET
TITRE DU PROJET : Projet d’Appui à la mobilité des femmes et filles vivants avec handicap dans la ville de Goma
	LH
LV
	RESUME NARRATIF
	IOV
	M.V
	CC

	OBJECTIF 
	Améliorer la mobilité, la dignité et la participation sociale des femmes et filles vivant avec handicaps à Goma.
	« 100 femmes et filles vivant avec handicap à Goma améliorent leur mobilité sociale d’ici la fin du projet » 
	*Descente sur terrain ;
*Rapport du coordinateur ;
*Suivi-évaluation ;
*Témoignage de la communauté.
	

	BUTS
	*Distribuer des béquilles et prothèses adaptées aux bénéficiaires ;
*Assurer l’appareillage, l’ajustement et la formation à l’utilisation pour chaque bénéficiaire ;
*Offrir un suivi post-appareillage et rééducation pendant 3 mois après distribution ;
*Sensibiliser la communauté et les autorités locales pour faciliter l’inclusion des personnes appareillées.

	*100 femmes et filles reçoivent des prothèses et béquilles avant la fin du projet ;
*80% des participantes maîtrise l’utilisation correcte des appareils après la formation ;
*90% des bénéficiaires reçoivent un suivi de post appareillage et rééducation après distribution ;
*70% des bénéficiaires participent de nouveau au développement communautaire.
	*Liste de présences de bénéficiaires et témoignages ;
*Bons de distribution signés ;
*Modules de formation ;
*Rapport de sensibilisation-Supports utilisés *Photos, vidéos, photos d’ensemble

	*Que la situation sécuritaire à Goma reste relativement stable ;
*Que les bénéficiaires acceptent d’utiliser les appareils ;
*Que les fournisseurs des prothèses et béquilles soient disponibles à Goma ;
*Que le financement soit débloqué à temps ;
*Qu’il n’y est pas une forte hausse de prix.

	EXTRANTS
	*Bénéficiaires identifiées ;
*Approvisionnement et achat effectués ;
*Ajustement et appareillage effectués ;
*Formation fonctionnelle et rééducation faites ;
*La sensibilisation de la communauté organisée.
	*100 femmes et filles identifiées et appareillées ;
*70 béquilles et 30 prothèses ajustées et appareillées ;
*3 séances de formation réalisées ;
*3 campagnes de sensibilisation organisées.
	*Fiches des bénéficiaires ;
*Bons des remises signées ;
*Rapport de distribution ;
*Registre de stock ;
*Procès-verbal de remise ;
*Liste des présences
*Test avant et après ;
*Photos ;
*Vidéos ;
 *Reçus 
	*Que les centres de santé et hôpitaux collaborent avec le projet ;
*Que les familles soutiennent les femmes et filles appareillées. 

	INTRANTS
	*Ressources financières disponibles ;
*Personnel du projet ;
*Prothèses et béquilles achetées ;
*Formateurs disponibles ;
*Moyens de transport et logistique assurés ;
*Supports de sensibilisation produits 
	SYNTHESE DU BUDJET
*Coût de gestion, logistique et administratif : 1100$ ;
*Coût des matériels : prothèses et béquilles : 7400$ ;
*Coût de rééducation, suivi et évaluation :1000$
SOUS-TOTAL : 9500$
IMPREVU (5%) : 475$
TOTAL GEN. : 9 975$
	*Contrat de financement ;
*Relevés bancaires ;
*Contrats de travail ;
*Listes de personnel ;
*Factures, bons de commande ;
*Factures d’achat ;
*Matériels de formation ;
*Carnet de bord.

	*Que le financement soit débloqué à temps ;
*Que les fournisseurs des prothèses et béquilles respectent les délais de livraison ;
*Que les autorités locales autorisent les achats et importations si nécessaires.













	

