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Exacerbated crises, deteriorated economic conditions and continuously 
changing social structures around the world contributed to the prevalence 
of female heads of households phenomenon. Female-headed households 
are households where either no adult men are present, owing to widowhood, 
divorce, separation, migration, non-marriage; or where the men, although 
present, do not contribute to the household income, because of illness or 
disability, old age, or similar incapacity.

Although the phenomenon of female heads of households is not confined 
to developing countries, yet in these countries particularly, they are one of 
the most vulnerable groups of society that confront many problems and 
challenges. Despite this, they continue to work hard and persevere in the 
face of adversity. 

For these reasons, Ghirass for Social Development, was established in 2012 to 
support and empower Female heads of households and their families, and give 
them an opportunity to play a positive role in development through specialized 
development programs and empowerment projects.



 برنامج عطاء 

الاحتياجات  لتوفير  خلاله  من  نسعى 
تديرها  التي  للأسر  والعينية  المادية 
كرامتهم  يحفظ  الذي  الأمر  نساء، 

ويحقق لهم حياة مستقرة.

برنامج ثمار

يهدف إلى تعزيز مفهوم الاكتفاء الذاتي 
لدى الأسرة التي تديرها امرأة لتأسيس 
مشروع إنتاجي ينقل الأسرة من صفة 

المحتاجة إلى المنتجة.

  برنامج لمسة

حيز  وإعطاء  الصحية  الرعاية  تقديم 
مهم للصحة النفسية لمختلف أفراد 
إلى  يتعرضون  الذين  لاسيما  الأسرة 

أوضاع صعبة كالحروب والفقد.

برنامج آفاق

من أجل الارتقاء بالمستوى التعليمي 
والمعرفي والمهاراتي للأسرة لاسيما 
للإبـــداع  جديـــد  أفـــق  وصناعـــة  الأم 

والإنتاج.

برامجنا



لأن
هناك من يستحق العيش بطريقة أفض

من حق كلّ فرد في مجتمعنا أن يحيا بكرامة وأمان

حالات الحرمان والفقر تزداد بازدياد الحروب والكوارث

الأعمال الإنسانية هي الحضن الدافئ للعائلة تحت وقع المعاناة

إرادة الحياة تتقدم على صعوباتها وهمومها

لا شيء في العالم أهم من إدخال السرور على قلوب مكلومة مرت بظروف قاسية

Because there are people who deserve to live a better life. 

Each individual in our society is entitled to a secure and dignified life.

The rise in wars and disasters leads to an increase in deprivation and poverty.

Humanitarian aid is the warm embrace of families during times of suffering.

The determination to survive surpasses obstacles and concerns.

There is nothing better in this life than bringing happiness to those who have 
endured difficult times.



أسهمت الظروف المعيشية المتدهورة والتغير المستمر في الهياكل الاجتماعية 
ترأسها  التي  والأسر  لأسرهن  المعيلات  النساء  ظاهرة  انتشار  في  العالم  حول 
امرأة، وهي الأسر التي يغيب عنها الرجال البالغون إما بسبب الترمل، أو الطلاق، أو 
الانفصال أو الهجرة، أو عدم الزواج، أو يكون الرجال موجودين غير أنهم لا يسهمون 
الأسباب  من  غيرها  أو  الشيخوخة  أو  العجز  أو  المرض  بسبب  الأسرة  دخل  في 

المماثلة.

وعلى الرغم من أن ظاهرة النساء المعيلات لأسرهن لا تقتصر على البلدان النامية، 
إلا أنهن في تلك البلدان على وجه الخصوص من أضعف الفئات المجتمعية، حيث 
العمل  يواصلن  ذلك،  من  الرغم  وعلى  والتحديات،  المشاكل  من  العديد  يواجهن 

الجاد والمثابرة في مواجهة الصعوبات والشدائد. 

لهذه الأسباب تأسست جمعية غراس لتنمية المجتمع عام 2012 لدعم وتمكين 
من  التنمية  في  إيجابي  دور  للعلب  فرصة  وإعطائهن  وأسرهن  المعيلات  النساء 

خلال البرامج التنموية المتخصصة ومشاريع التمكين.



Our Programs

Thimar Program
 The initiative is designed to empower 
 female-headed households by providing
 them with the necessary resources to
 establish a sustainable and productive
 project, thereby reducing their reliance
   on external aid

Afaak Program

 The Afaq initiative is committed to   
 promoting education and enhancing
 the knowledge and skills of families,
 particularly mothers, in order to foster
creativity and productivity

Ataa Program
 The program aims to offer both
 material and in-kind aid to female
 headed households, with the goal of
 upholding their dignity and helping
them attain a secure livelihood

Lamsa Program
 

 This initiative focuses on providing
 essential healthcare services, with a
 special emphasis on the psychological
 well-being of family members who
 have been affected by challenging
circumstances such as war and loss


