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IMPULSAMOS LA
| i INTEGRACION SOCIAL
TN A DE POBLACIONES

B e L VULNERABLES

¢QUEES
MI VALEDOR?

Mi Valedor es una institucion de atencion a personas en exclusion social
que, a través de redes de apoyo y entornos comunitarios libres de discrimi-

nacion, promueve la convivencia e integracion social.
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LOS VALEDORES

n valedor es cualquier persona adulta que se encuentra en riesgo

o situacion de calle, precariedad laboral, desempleo, desalojo,

migracion forzada o que vive en exclusién social a causa de su edad,
género o alguna discapacidad fisica y que reside en la Ciudad de México y sus ?Asos DE
alrededores. EXITO

Los valedores se incorporan de manera voluntaria mediante campafias o
brigadas de reclutamiento en puntos de calle, comedores comunitarios y
albergues, asi como por programas de referidos con valedores existentes e han sido vendedores

instituciones aliadas. . ..
activos participando

en talleres, ventas

y programas (radio,

NUESTRA MISION

médicas, etcétera).
Construir con los valedores una comunidad sana en la que se imparten talleres

para el fortalecimiento de habilidades y se crea de forma comunitaria una

revista cultural cuya venta les permite generar un ingreso adicional.

NUESTRA VISION .

Ser la primera opcion para grupos de atencion prioritaria en su bisqueda
de un espacio sano de convivencia y un modelo colaborativo de autoempleo

mientras crece la red de valedores.



éCOMO
TRABAJAMOS?

TALLERES Y
CAPACITACION

Impartimos talleres y capacitacion
parala recuperacién de habilidades
sociales que la exclusion les ha

quitado.

REVISTA
CULTURAL

Editamos unarevista cultural bimestral
que es una fuente de ingresos para
los beneficiarios, nuestros queridos

valedores.

REDES DE APOYO

Creamos un entorno que propicia las

redes de apoyo sanas y profesionales.




Larevista es un espacio de
colaboracion y de expresion para
los beneficiarios del proyecto.
Los valedores publican textos y

fotografias en cada edicion.

TALLERES Y CAPACITACION

n Mi Valedor les ofrecemos talleres a los beneficiarios para fortalecer habilidades sociales y
potenciar sus competencias de expresion artistica, ademas de apoyarlos en generar nuevas

herramientas que les permitan formar parte de un entorno laboral.

Cada semana trabajamos diferentes habilidades de areas muy diversas como administracion,
finanzas, arte, cultura, educacion fisica, desarrollo personal y alimentacion, con la finalidad de
proporcionarles a nuestros valedores herramientas que les permitan lograr una reinsercion social
y laboral efectiva. Estos talleres se imparten en nuestras instalaciones y se complementan con
visitas culturales que abren el didlogo con otras instituciones como museos, galerias y archivos.
Ademas, los valedores participan en recorridos fotograficos por distintas zonas de la Ciudad de

Meéxico y sus alrededores.




REDES DE APOYO

os beneficiarios del proyecto tienen la posibilidad de acceder a
escuchas personalizadas, servicios de salud e insumos necesarios para

mejorar su calidad de vida.

Las actividades en los talleres y recorridos también tienen como objetivo
generar un entorno de convivencia que propicie redes de apoyo sanas 'y

horizontales.

Voluntariado

Mi Valedor agradece siempre la gran labor de las
personas de la sociedad civil que se integran como
voluntarios a las actividades recurrrentes de la A.C.

Acompaiando a los valedores durante sus ventas,
contribuyen a romper la brecha social e incentivan
sus habilidades y reintegracion.




LA REVISTA

on seis aflos de existencia y pioneros en México,
La esquina de Mi Valedor es una publicacion atemporal y
coleccionable que, mediante la cronica visual

y el relato escrito, retrata la cotidianidad de la Ciudad de México y lo que pasa

en sus calles.

Publicaciéon
bimestral

Tenemos
31

numeros editados de la

revista.

premios internacionales
otorgados por la

Contenidos E=) International Network
fotograficos y
literarios

of Street Papers.

St DE CONCRETO
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Los colaboradores

Nos entusiasma que la literatura y la reflexion visual se
compartan de mano en mano por medio de un proceso
de empatia (la compra del ejemplar a una persona

en situacion vulnerable). Tenemos entre nuestros
colaboradores a talentosos fotografos, escritores e
ilustradores, con quienes compartimos este entusiasmo.

Algunos de los colaboradores a lo largo
de estas 31 ediciones

Juan Villoro

Alaide Ventura

Tofio Malpica

Sonia Madrigal

Tonatiuh Cabello
Rodrigo Cruz

Adriana Malvido
Yolanda Andrade

Melba Arellano

Isabel Zapata

César Tejeda

Karen Villeda

Bob Schalkwijk

La Ciudad de México en el Tiempo
Museo Archivo de la Fotografia
Martin Parr

Federico Gama

Arturo Lara

Rodrigo Marquez Tizano
Beatriz Meyer

Jorge Pedro Uribe

Julian Woodside
Lourdes Grobet
Alejandro Zambra

Ademas, hemos obtenido los derechos
para publicar textos de grandes

escritores mexicanos del siglo XX como

Jorge Ibargiiengoitia, Rosario
Castellanos, Elena Garro y German

Dehesa, entre otros.

Elena Poniatowska, Carlos Monsivais,

La Red Internacional de
Periédicos Callejeros

Nuestra revista bimestral forma parte de la Red

Internacional de Periédicos Callejeros.

éQué es?

LaRed Internacional de
Periodicos Callejeros (INSP, por sus
siglas en inglés), es una asociacion no
gubernamental creada en 1994 en el
Reino Unido. Hoy agrupa a mas de
110 periddicos callejeros en 35 paises
de todos los continentes, e incluye las
revistas The Big Issue (bigissue.com).
En conjunto, sus miembros tienen
mas de 5 millones de lectores en todo
el mundo. Sus oficinas centrales se

encuentran en Glasgow, Escocia.

MIVALEDOR

Es latinica revista de
su tipo en México

La Red en el mundo

Los miembros de la INSP comparten
experiencias, material publicable y
traducciones. Asimismo, construyen
alianzas en pro de sus poblaciones
beneficiadas. Anualmente, la INSP
organiza una cumbre mundial donde
se reunen los representantes de cada

pais, asi como capacitaciones, foros,

ventas masivas y la famosa
Copa Mundial de Futbol Calle
(HWC o Homeless World Cup:

homelessworldcup.org).

International Network
of Street Papers

La esquina de Mi Valedor

La esquina de Mi Valedor es la
Unica publicacion en México que
forma parte de esta extensa red
de colaboracién global. En cada
edicion compartimos contenidos
y experiencias con los demas

periddicos callejeros de la INSP.
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TALLERES Y RECORRIDOS
FOTOGRAFICOS

Los talleres y recorridos que se organizan en Mi Valedor tienen por
objetivo desarrollar habilidades basicas como la disciplina, socializacion,
memoriay autoestima del valedor, a través de procesos creativos y juegos
cooperativos. Durante estas sesiones, los valedores viven un proceso de
aprendizaje en grupo, orientado a practicar y estimular habilidades sociales

relacionadas con el campo laboral.

Alguien quiere hablar contigo

Objetivo: platicar con los valedores acerca de las vivencias que cada uno ha
tenido que enfrentar.

Responsable: Marina Rodriguez (CREAS)

Sede: CREAS

Recursos digitales y fanzines

Objetivo: exponer diferentes materiales como recursos digitales y fanzines a
los valedores.

Responsable: Atahualpa Espinosa (Centro de Cultura Digital)

Sede: Centro de Cultura Digital

El Rétulo en México

Objetivo: fomentar la convivencia entre los valedores, mientras se realiza una
actividad artistica.

Responsable: Quetzalcoatl Molina (Laboratorio Comunitario de Disefio)

Sede: Laboratorio Comunitario de Disefio

Fotografia callejera

Objetivo: generar contenido fotografico a partir de lugares o situaciones
relacionadas a la vida callejera.

Responsable: Alex Cogeh

Sede: Instalaciones de Mi Valedor

Planeacion y gestion del tiempo

Objetivo: exponer técnicas enfocadas al manejo correcto del tiempo para
optimizar procesos.

Responsable: Ariana Cogeh (CREAS)

Sede: CREAS

19



20

Rétulos tradicionales

Objetivo: fomentar la convivencia entre los valedores, mientras se realiza una
actividad artistica.

Responsable: Quetzalcoatl Molina (Laboratorio Comunitario de Disefo)

Sede: Laboratorio Comunitario de Disefio

Taller de escritura y redaccioén

Objetivo: trabajar las habilidades de redaccion de los valedores, a partir de
practicas grupales e individuales.

Responsable: Mariana del servicio social de Mi Valedor

Sede: Instalaciones de Mi Valedor

Taller de Arte y Objeto

Objetivo: fomentar la convivencia entre los valedores, mientras se realiza una
actividad artistica.

Responsable: Cristina y Francisca

Sede: Instalaciones de Mi Valedor

AGOSTO

SEPTIEMBRE

Taller de Arte y Objeto, segunda sesion

Objetivo: fomentar la convivencia entre los valedores, mientras se realiza una
actividad artistica.

Responsable: Cristina y Francisca

Sede: Instalaciones de Mi Valedor

Consumo seguro de sustancias

Objetivo: exponer informacion relevante en relacién al consumo seguro de
sustancias.

Responsable: Mateo PsicoCalle Colectivo

Sede: Instalaciones de Mi Valedor

Fanzine

Objetivo: fomentar la convivencia entre los valedores, mientras se realiza una
actividad artistica.

Responsable: Atahualpa Espinosa (Centro de Cultura Digital)

Sede: Centro de Cultura Digital

Fotografia Digital

Objetivo: continuar alimentando el archivo comunitario de imagenes
tomadas por los valedores.

Responsable: Alejandro Saso

Sede: Instalaciones de Mi Valedor

Taller de emociones en relacién a sismos

Objetivo: reflexionar junto a los valedores sobre la manera en la que manejan
y canalizan sus emociones después de un sismo.

Responsable: Sandra Gonzalez

Sede: Instalaciones de Mi Valedor
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Taller de improvisacion
OCTUBRE

Objetivo: fomentar la convivencia entre los valedores, mientras se realiza una

actividad artistica.
Taller de pintura con calaveritas Responsable: Lorena
Objetivo: fomentar la convivencia entre los valedores, mientras se realiza una Sede: Instalaciones de Mi Valedor
actividad artistica.
Responsable: Xuty Taller de dibujo escultérico
Sede: Instalaciones de Mi Valedor Objetivo: ampliar y trabajar las habilidades artisticas de los valedores.

Responsable: Toro
Sede: Instalaciones de Mi Valedor

DICIEMBRE
NOVIEMBRE

Taller de Collage y emociones

Objetivo: reflexionar junto alos valedores sobre la manera en la que manejan
Taller de Collage y emociones

Objetivo: trabajar la creatividad, el trabajo colaborativo y la conciencia

y canalizan sus emociones.

Responsable: Ivan Estrada Pérez
emocional de los valedores. Sede: Instalaciones de Mi Valedor
Responsable: Ivan Estrada Pérez

Sede: Instalaciones de Mi Valedor

Taller de neuroventas estratégicas

Objetivo: dar a conocer y trabajar junto a los valedores conocimientos

relacionados a las neuroventas estratégicas.

Responsable: Luis Manuel Rodriguez (Proempleo)

Sede: Proempleo

Taller de pintura con calaveritas

Objetivo: fomentar la convivencia entre los valedores, mientras se realiza una
actividad artistica.

Responsable: Xuty

Sede: Instalaciones de Mi Valedor
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LA ESQUINA DE

¢ a

EDICION #28

El jueves 21 de julio se llevo a cabo la presentacion del nuevo nimero impreso en el Museo
Archivo de la Fotografia. En la edicion #28 podras pasear en trajinera por los canales de
Xochimilco, aprender a hacer tu propio filtro de agua, descubrir los secretos de una ciudad

entubada y echar un clavado para mirar por debajo del agua nuestra gran ciudad hundida.



VALEMIX EN 2022

Los Valemix y Mi Valedor, en el puesto de
discos de Tropicaza y Juliancin

El martes 22 de noviembre, dia del musico, se llevd a cabo
la presentacion de la ultima edicion del Valemix, una
produccion sonora de Tropicaza y Juliancin, en su puesto

de discos en Doctor Lavista esquina Cuauhtémoc.

Los Valemix son compilaciones y mezclas musicales,
producidas por Basuritas Records y Carlos Icaza Tropicaz:
que han acompaifiado a las ediciones impresas de la

revista Mi Valedor, dandoles una perspectiva sonora

a las publicaciones que siempre son tematicas. Estas
producciones retoman la riqueza de la musica popular y su
ejecucion cotidiana en las calles, a partir de grabaciones 'y

documentos que estan en el olvido.
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ACTIVIDADES

Visita de la
exposicion
“De marchante a
marchante” en el

Rosca de reyes

con los valedores

v

L
I ot
LA
o

Tianguis Cultural

organizado por el

Archivo Histérico
de Iztapalapa

Sabados de
Valedor en el
Parque México

Feria de la salud
para poblaciones
callejeras, en
la Plaza de la

Venta en el Bazar
Local Itinerante

Vacunaciéon
contrala
influenza en
las oficinas de
Mi Valedor

Venta en Pasaje
Bazar

i
v
3 Venta en la 1lva
Feria del libro

en la Alameda
Central

Venta en Bazar
Local de la
colonia Industrial

_—
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Visitaala
inauguracion
de la exposicion
colectiva de
Creadores
Latinos

Venta en Casa
Improntay
Ricos Jugos en
Guadalajara

Ventaenel
Festival de letras
del Archivo
Histérico de
Iztapalapa

Venta en CLAVO
en la colonia
Roma

Venta enla
primera Feria de
la Libertad

Visita al antiguo
Palacio de los
Condes de
San Mateo de
Valparaiso

Participacion en
las actividades
del Dia Mundial de
la Cruz Roja

Examen de vista
para un valedor
en Escépica

Venta en la
Feria del libro de
Reforma

Inauguracion
de la exposiciéon
Vayaq, Vaya
Tacubaya

o’
o
<

Inauguracion
de la exposicion
‘Aguas con el
agua’enel
Archivo Histérico
de Iztapalapa

Venta en el 14°
Gran Remate de
Libros y Peliculas

Chequeos
médicos a los
valedores por

parte de la
Fundacioén del

Centro Histérico

Venta en el
Primer Festival
Iberoamericano

<0

Inauguracion
de la exposicion
‘Nueve hechizos

amarrado para el
apocalipsis punk’

Inauguracién de la
exposicion ‘Mirada
Camarada’ en la
FES Iztacala

Venta en el
encuentro de
cronistas, en el
Archivo Histérico
de Iztapalapa

'8
Ll
o

¥

Nominacién a
mejor portada en
los premios de la

INSP

Venta en el Bazar
Cultural Romita

Jornada de
salud sexual en
el Jardin San
Fernando




ACTIVIDADES

Visita al Museo
Kaluz

Participacion
enla
convencion
anual de la INSP
en Milan

Venta en la
XXII Feria
Internacional del
Libro del Zécalo
de la CDMX

S -

Ciclo de charlas x :=

por el Dia Mundial
de la Salud Mental
en la CDHCM

Tianguis de
Servicio Social en
la IBERO
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Montaje ofrenda
de Dia de Muertos
con los Valedores
y el artista XUTY

Montaje de
ofrenda en la
Plaza de las
conchitas

Venta en la cuarta
edicion de CLAVO

Ventaenel
Market Place de
la Weed en el WTC

Venta en el
tianguis de libros
de Reforma de la

Brigada Cultural "r.:: '

Venta en la 12va
Feria del libro
de la Alameda
Central

Participacion
en la Feria
de Derechos
Humanos en la
Plaza de Santo
Domingo

3er Stream
Benéfico del Ciber
para apoyar a Mi

.ooLorecanmovapaa [IV)MI VALEDOR .

Posada valedora

Primer Bazar
Cultural
organizado por
Mi Valedor



it oSl b A s Ot Mi Valedor en
PRESENTACIONES I Entrelazar, el 2do
Encuentro Lasallista
Fn’lrelaé aL de Practicas de

Encuentro Lasallista de BieneStar EmOCionaI
PRACTICAS Octubre, Modalidad virtual
Presentadores: Arturo Soto y Jessica Casas.
® %

de Bie:_lestar
Emocional
Modalidad: Virtual

g W 23
HE progrensn A apdvwn o bamesiar
Er i §  Eenel e Ry

| Presentacion del

numero 28 ‘Por .
debajo del agua’ Presentacion del

Julio, Archivo Historico de Iztapalapa n ﬂ mero 28 ! Po g d e baj o

Presentadores: Daniel Salazar, Beatriz d e I a g ua !
Ramirez y Arturo Soto. Julio, Museo Archivo de la Fotografia
Presentadores: Beatriz Ramirez, Paola Eguiluz, Arturo Soto

ylos valedores.

Mi Valedor en el

Mi Valedor en el primer Coloquio Primer Congreso

Internacional de Reinsercion Juvenil 2022
& Social Real Tlalnepantla
Octubre, Ayuntamiento de
Tlalnepantla de Baz

Presentadores: Valedor Filemon.

Presentacion de la
ultima edicion del
Valemix. ‘Aguas con el
agua’

Noviembre, Doctor Lavista
Presentadores: Tropicaza, Juliancin y Mi Valedor.
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COMUNICACION

Charlas y conferencias

ha

GIMNASIO
PEARTE
Yy CULTURA

- J

Ellunes 28 de febrero Arturo Soto se Ellunes 11 de abril Mi Valedor
presentd en el podcast del Gimnasio participd en el foro de la feria del libro

PRESENTACION
DEL PROYECTO

[MV]MI VALEDOR

LUMES 11 DE ABRIL
G PM

de Arte y Cultura para hablar sobre de la Alameda Central para platicar
las actividades que se llevan a cabo en sobre el proyecto social y editorial.

Mi Valedor.

UN MEXICO DE
 RAICES PROFUNDAS

11: 00 AM

El 8 de julio Jessica Casas, El 27 de octubre Arturo Soto y Maria

coordinadora del area social, platico Portilla participaron en el podcast
acerca del proyecto de Mi Valedor en ‘Un México de Raices Profundas’ para
Promo Estereo. platicar sobre la edicion de la Edad de
Oroy el trabajo social que se realiza en

Mi Valedor.
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_'-T*VAYA m.,

El lunes 23 de junio Arturo Soto
participd en el podcast de Ciudad
Detalle para platicar sobre la
exposicion Vaya, Vaya Tacubaya.

WCCIOMN
FREEDRICH

EBERT ¥
STHFTUNG

El7 de noviembre Mi Valedor
participé en el podcast ‘Ojala tuviera
un hijo como t&’ donde se platico
acerca de lo incierto del futuro

para una generacion que no tendra

pension.

19:29 - m

000
HMI VALEDOR ~ CE— O

YyER

Apoyanios la
reintegracion de
‘poblaciones
Wallnerables de la _

.

O R LI o e

cultdtales de la Ciodad

& mivaledor.com

Medios

Gracias al apoyo de todos los medios de comunicacién que
dedicaron un espacio a Mi Valedor como:

e Infobae

¢ Disruptivo.TV

« UNOTV

¢ Tecde Monterrey Campus Santa Fe

¢ RevistaKiPPE

¢ Puntodepartida

¢ RedeRua

Nuevo sitio web

La pandemia modificé la forma en que interactuamos con
nuestras audiencias. Las actividades de la mayoria pasaron
aser a través de una pantalla y fue necesario hacer una
reestructuracion de nuestras plataformas digitales para
convertirlas en un canal de dialogo y difusién prioritario.
En mayo 2020, lanzamos nuestro sitio web renovado que se

sigue construyendo y alimentando hasta el dia de hoy.
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ENTREGA DE
DONACIONES

lo largo del 2022 se entregaron articulos de higiene personal y ropa

para personas en situacion de calle en diferentes puntos de la Ciudad

e México. Al entregar las donaciones tuvimos la oportunidad de
escuchar a labanda para conocer sus necesidades y darles informacion para

exigir el respeto a sus derechos humanos.




VAYA, VAYA
TACUBAYA

1 dia 15 de junio se inauguro la exposicion fotografica de la ciudad con

imagenes de los valedores (Alfredo Villena, Arturo Gallegos, Camxtli

Ortiz, Erasmo Navarrete, Francisco Gonzalez, José Santillan, Juan
Manuel Cardenas, Pedro Galan) y colaboradores (Berenice Fregoso, Delphine
Tomes, Maria Portilla, Arturo Soto, Martin Parr, Pawel Trasiewicz). Vaya,
vaya Tacubaya, se llevo a cabo en las dos vitrinas centrales del metro Tacubaya

delalineal. | VJ

L§OY TU VALEDOR



NUEVE HECHIZOS
AMARRATODO
PARA EL
APOCALIPSIS
PUNK

1 dia 11 de agosto se inuauguro la exposicion en una sala del Centro
Cultural de México Contemporaneo. Durante varias semanas, los

valedores estuvieron trabajando piezas individuales y una colectiva

en un taller de arte objeto dirigido por la artista Francisca Rodillo. La clausura

de la exposicion se llevo a cabo el 20 de agosto.




BAZAR CULTURAL
NAVIDENO

1 pasado 17 de diciembre se llevé a cabo el primer bazar cultural

organizado por Mi Valedor. El evento tuvo lugar en la colonia Roma
en el Callejon Real Romita de 3:00 a 10:00 pm. Se vendieron articulos

de fotografia, arte, fanzines, decoracion y los valedores tuvieron la oprtunidad

de vender las publicaciones.




MIVALEDOR

www.mivaledor.com
Atenas 32-Interior 11. Colonia Judrez, CDMX



