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Nos Soins de support

Nous proposons une gamme compléte de soins adaptés aux besoins de
chacun : séances de relaxation et de méditation pour apaiser I'esprit, activités
physiques douces pour maintenir la vitalité et renforcer le corps, ateliers de
nutrition adaptée pour soutenir I'organisme, groupes de parole pour briser
I'isolement et favoriser |'expression des émotions, ainsi que des soins
esthétiques pour restaurer la confiance en soi. Tous nos ateliers sont encadrés
par des professionnels qualifiés, animés par une profonde bienveillance et une
écoute attentive.

Soutien psychologique Thérapies physiques adaptées

Séances individuelles Yoga

Groupes de parole Qi Gong
Séances d'hypnose Thai ji chuan
Art thérapies (Ecriture, Tenchi Tessen
peinture, théatre, musique) Yoga du rire
Sophrologie Danse thérapie
Méditation de pleine Tchin Tai do
conscience

Séances individuelles Information et Conseils
de mieux-étre
Kinésithérapie
Nutrition et Diététique
Ateliers Cuisine
Dermo cosmétique
Cancer et intimité

Reiki
Réflexologie plantaire
Soins d’'onco-esthétique

Bucco Dentaire

Atelier stomies

Atelier prothéses mammaires
Activité manuelle
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