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INFORME DE ACTIVIDADES PROGRAMA DE NUTRICION INTEGRAL DE LA
FUNDACION PROYECTO DE VIDA

Junio 28 de 2024
OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE EN ACCION

FIN
DE LA POBREZA

Buscamos que el proyecto de vida de
una nifia o un nifio logre integrarlo a
la sociedad, romper el circulo de la
pobreza y mejorar su calidad de vida.

SALUD EDUCACION

Ofrecemos charlas y actividades sobre Y BIENESTAR Creamos un espacio de educacién no DE CALIDAD
el uso indebido de estupefacientes y el formal donde los NNAJ puedan

consumo nocivo de alcohol. Y sobre el interactuar y desarrollar habilidades
acceso universal a los servicios de salud ' sociales, estableciendo lazos de

sexual y reproductiva. amistad y afecto.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE NUTRICION

+ El programa de Nutricion Integral, pretende llegar a los 560 nifios, nifias y adolescentes entre
los 6 y 18 afios, en situacion de vulnerabilidad alimentaria, beneficiarios de la Fundacién,
proporcionando una atencion nutricional integral mediante la articulaciéon de alianzas y
acciones desarrolladas con el “Banco de Alimentos de Bogota”, voluntarios profesionales de
la salud de la Universidad Javeriana, Abbott, Keralty, Unisanitas y VVolunteers.

+ Diagnosticar y hacer un seguimiento y control de las métricas de talla y peso de todos los
nifos, nifias y adolescentes que participan de los refrigerios y almuerzos servidos en la
Fundacion.

+ Mejorar el acceso a una alimentacién saludable en las localidades de influencia de la
Fundacion, garantizando que los nifios, nifias y adolescentes beneficiarios en situacion de
inseguridad alimentaria tengan acceso regular a alimentos nutritivos, equilibrados,
saludables e inocuos.

+ Abordar y monitorear los factores que inciden directamente en el desarrollo y el bienestar de
la poblaciéon beneficiaria de la Fundacién en Soacha, Ciudad Bolivar y Usaquén.
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PLAN DE ACCION 2024 DE LA MANO DE LOS ALIADOS

ACTIVIDADES EN DESARROLLO

RESPONSABLE/ ALIADO

Realizar el diagnéstico sobre los instrumentos de medicién de talla y
peso disponibles en las tres sedes de la Fundacién, actualizar los
indicadores de medicidn de acuerdo con la normatividad vigente y revisar
las medidas tomadas en afios anteriores.

Profesionales de Salud
Voluntarios de la Universidad
Javeriana.

Enfermera y Nutricionista

Realizar una medicién del indice de crecimiento y desarrollo y establecer
la clasificacién y diagndstico de acuerdo al IMC, antes de suministrar los
suplementos alimentarios de Abbott y realizar seguimiento al finalizar la
implementacién del Programa de Nutricion.

Keralty — Universidad Sanitas y
VVolunteers

Supervisar el suministro de producto nutricional de Abbott para asegurar
las dosis indicadas para cada grupo etareo de acuerdo con los las
métricas obtenidas durante el tamizaje de talle y peso.

FPV, Keralty, Unisanitas

Abbott y Profesionales de la
salud voluntarios de Unisanitas
y Universidad Javeriana.

Desarrollar un taller mensual sobre habitos alimenticios saludables para
padres de familia.

Enfermera y Nutricionista
Voluntarias de la Universidad
Javeriana y Programa de
Promocion y Prevencion de
Keralty — Universidad Sanitas

Desarrollar actividades lddicas y artisticas con los nifios para ensefiar
sobre habitos saludables como: juegos sobre los nombres de los
alimentos y su clasificacién; dibujos, preparacion de alimentos y
degustaciones.

FPV, Programa de Promocion
y Prevencion de Keralty —
Universidad Sanitas

Pasantias Universitarias varias

Revisar y ajustar la minuta de refrigerios y almuerzos con una
nutricionista de acuerdo con los requerimientos nutricionales
encontrados durante el tamizaje y mediciones de los indices de
crecimiento y desarrollo tomados.

Voluntarias Profesionales de la
Salud de la Universidad
Javeriana, Banco de Alimentos
de Bogota

Preparacién de almuerzos y refrigerios nutritivos basados en las minutas
dadas por el Banco de Alimentos.

FPV

Donantes y benefactores del
Programa de Nutriciéon

Capacitacion del personal operativo, orientadores y Coordinadores de la
FPV.

Banco de Alimentos de Bogota
y Organizacién Keralty.

Contratacion de nuevas personas para reforzar el equipo operativo
interno de la Fundacién que participa del Programa de Nutricion.

Donantes y benefactores del
programa. Practicantes de
nutricién, gastronomia y
cocina.

Consecucion y maximizacion de alianzas y recursos para el desarrollo y
crecimiento del programa de nutricién en FPV.

FPV, Banco de Alimentos de
Bogota— Reto Aflora

Implementacion, seguimiento y medicion de los KPI's mensualmente.

FPV
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REFRIGERIOS Y ALMUERZOS NUTRITIVOS BASADOS EN 20 MINUTAS
BALANCEADAS ESTABLECIDAS POR EL BANCO DE ALIMENTOS DE BOGOTA.

LA PROPUESTA NUTRICIONAL INCLUYE

Refrigerio a.m./ p.m. -Bebida
30% VCT -Fruta
-Derivado de cereal*
-Bebida con ENSQOY (Abbott)

Almuerzo -Sopa o crema
30% VCT -Proteina
-Cereal
-Raiz, tubérculo o platano
-Verdura
-Fruta

RESULTADOS DEL PRIMER TAMIZAJE POR CADA SEDE DE LA FUNDACION

1. SEDE DE SOACHA
Poblacion Impactada: 273 nifos y adolescentes entre los 6 y los 18 afnos.
Estrato: Todos pertenecen al estrato 1 y cero de la comuna 6 de San Humberto.

Servicios basicos disponibles: No cuentan con acueducto ni energia.
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. Diagnéstico de Talla para la Edad en Soacha- indice de crecimiento y desarrollo.
(Registro de junio de 2024)

INDICADOR DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO SEGUN
TALLA PARA LA EDAD DE F.P.V. SEDE SOACHA

2,9%

= TALLA BAJA PARA LA EDAD O 8,8%

RETRASO EN TALLA

RIESGO DE RETRASO EN TALLA

= TALLA ADECUADA PARA LA EDAD

. Clasificacién de estado de nutricién segun la medicion del indice de Masa
Corporal de los nifios y adolescentes en Soacha. (Registro de junio de 2024)
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2. SEDE DE CIUDAD BOLIVAR
Poblacion Impactada: 223 nifos y adolescentes entre los 6 y los 18 afnos.
Estrato: Todos pertenecen al estrato 1, barrio EI Rincon del Diamante.

Servicios basicos disponibles: Cuenta con servicios basicos de Acueducto y
energia.

A. Diagnéstico de Talla para la Edad en Ciudad Bolivar — indice de crecimiento y
desarrollo. (Registro de junio de 2024).

INDICADOR DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO SEGUN
TALLA POR EDAD SEDE DE CIUDAD BOLIVAR

1,7%

= TALLA BAJA PARA LA EDAD O RETRASO EN TALLA
RIESGO DE RETRASO EN TALLA

= TALLA ADECUADA PARA LA EDAD

= NO APLICA - SE CLASIFICA COMO ADULTO
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B. Clasificacién de estado de nutricién segun la medicién del indice de Masa
Corporal de los nifios y adolescentes en Ciudad Bolivar. (Registro de junio de
2024)
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3. SEDE DE USAQUEN
Poblaciéon Impactada: 97 ninos y adolescentes entre los 6 y los 18 afos.

Estrato: La mayoria pertenece al estrato 2 del barrio Las Delicias del Carmen. Otros
estan en estrato 1.

Servicios basicos disponibles: Cuenta con servicios basicos de Acueducto y
energia.
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A. Diagnéstico de Talla para la Edad en Usaquén — indice de crecimiento y
desarrollo. (Registro de junio de 2024).

INDICADOR DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO SEGUN
TALLA PARA LA EDAD DE LOS NNAJ DE USAQUEN

= TALLA BAJA PARA LA EDAD
O RETRASO EN TALLA

RIESGO DE RETRASO EN
TALLA

= TALLA ADECUADA PARA LA
EDAD

B. Clasificacion de estado de nutricién segun la medicién del indice de Masa
Corporal de los nifios y adolescentes en Usaquén. (Registro de junio de 2024)
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