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«Umét sobé samotnému odpustit, i
& / kdyZz se nam zcela nedafi
W . Pfistupovat k sob& laskypIng, i
kdyZ néco pokazime
W W l’(,@ «Vnimat svoji hodnotu jako

nepodminénou, a to pfesto, Ze
W J f nesplnime sva ocekavani
M‘M «Nabidnout sam sobé emocéni

podporu

«Opectovat se, kdyZz se citime
trapné, hloupé, vystresované

« Pfistupovat k sobé tak, jako
bychom pfistupovali k blizkému
kamaradovi

&% Obcanske sdruzeni SEPPIA

@ Kistyna Stastna a]

@ Andrea Kimetkova

Zaciname v 18 h.
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4= Obcanské sdruzeni SEPPIA

@ Koistyna Stastna e

@ Andrea Kimekova

Zatindme v 18 h.
———
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1o méme podobné pogast
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/ . Zkuste si predstavit, co byste
W{/ W/ napsali svému nejlep§imu
kamaradovi, kdyby byl ve stejné

situaci jako vy.

Zamyslete se a zapisSte si vie, za co
byste se mohli ocenit.

Psani a ¢teni pomaha ziskat
nadhled.

&% Obcanske sdruzeni SEPPIA

@ Kistyna Stastna a]

@ Andrea Kimetkova
@ Eva Loukotova
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