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理事长寄语

秘书长寄语

2020 年是一个太不平常的年份，在这种环境下，我们基金会小伙伴们的工作更加艰难，我们肩上的担子更加

重了！在如此的逆境之中，我们基金会仍然在茁壮成长，非常感谢小伙伴们的努力！你们太棒了！为你们喝彩！

在全球气候变暖、极端天气变多、各种灾害和疾病频发的特殊时期，在经济压力日益增大的情况下，人们该如

何克服自己的焦虑情绪，用积极乐观的心态去面对生活？这不仅是我们自己的功课，也是我们可以为在这种时期

成长起来的孩子们提供的帮助！让孩子们在面对各种困难和压力的情况下积极向上，快乐生活与学习，不受负面

情绪影响，是我们可以去努力实现的！让我们以最大的诚意，为我们的社会带来最闪光的正能量！

在这个特殊的年份里，仍然有很多理事、朋友默默地支持着基金会的运转。在如此特殊的年份大家仍然在支

持着我们，大家愿意一起来做些事情并不是一句空话、一句客套话，是实实在在地在付出和行动着的！我深感大

家的不易，千言万语也无法表达这份感动！ 日慈公益基金会是一个平台，这个平台凝聚了很多想真实地为我们的

社会做出正向回馈的朋友们，谢谢你们！无限感恩有你们同行！

所有参与日慈公益基金会的朋友和伙伴们，我们的心是连在一起的。无论在这个平台上承担着什么角色，都

像是接力赛中的一员，让我们大家平等地对待彼此，每一个成员都很重要；日慈又像是一个大家庭，我们像兄弟

姐妹一样相伴，在一年又一年的时光沉淀中，在彼此的磨合和相互支持中，希望我们每一位都能在这里找到一份

属于自己的美好和快乐！

2020 年，外部环境让机构的发展一度陷入

困境。新冠疫情导致高度依赖线下场景的“心灵

魔法学院”和“心益计划”难以实施：开课教师

人数非常有限，教师成长营被迫取消，乡村夏令

营无法出队导致规模锐减等等。与此同时，在经

济发展受到疫情极大影响的情况下，筹款工作

推进也面临巨大挑战。这一切让机构在快速奔

跑的过程中不得不放慢脚步。

但是，危机意味着转机，挑战伴随着成长。

上半年，秘书处主导了机构内部有关使命

愿景和相关工作的深度讨论，并完成了《疫过天

晴—中小学校园心理支持手册（供学校教师使

用）》；项目部积极联络教师和高校志愿者，不

断调整执行方案；品牌部自主拓展传播渠道，

不断摸索适合公众传播的短视频内容和形式；

筹资部对筹款体系和策略进行升级。

下半年，心理议题因疫情获得更多关注，学

校复课后，“心灵魔法学院”逐步实现区域化发

展：湖南地区开课学校 149 所，授课教师 324

名；泾阳地区开课学校 18 所，授课教师 74 名；

濮阳地区开课学校 10 所，授课教师 47 名。“心

益计划”向大学生端心理支持延伸，从线上走到

线下，在上海交通大学、西安交通大学、武汉大

学和上海大学四所高校举办路演、讲座和工作

坊活动，受到大学生的广泛好评。

研发方面，“心智素养研究院”在全年过程

中持续优化、迭代课程体系，并完成了心理健康

师资培训（基础版）产品的设计与打磨，顺利完

成 6 地 18 场教师培训工作坊和十余场线上培

训，赋能近 3000 名乡村教师实施心智素养课

程，传播儿童心理健康预防理念。视频产品原型

初步完成，进一步丰富了心智素养教育产品体

系。

鲁迅先生曾经说过：童年的情形，便是将

来的命运。作为一家中小型公益基金会，我们持

续在心理预防领域深耕，不断升级解决方案，让

越来越多的青少年儿童享受到高质量的心理课

程，成长为智慧、有爱、幸福的人，这是我们对于

促进社会和谐、人类发展的努力和贡献。无论环

境如何变化，愿我们能坚守初心，砥砺前行！



该项目荣获

2020 年中国公益慈善项目大赛 银奖

项目为小学及初中阶段的青少年儿童提供心智素养教育课程。赋能教师，以培养中小学生的自我认知能力、情绪管理能力、

人际交往能力，让每一个孩子能够感受到爱与支持，成为自信、独立、热爱生活的人。

2020 年成果

心灵魔法学院
课程内容概况

乐学包 （9 课时）

小学 1-3 年级

小学 4-6 年级

小学 4-6 年级

初中 7-9 年级

课程以激发学习兴趣和培养学习技能为核心，通过绘本故事、手
工绘画等形式，旨在增强学生学习专注度和积极性，提升其适应
学校的能力。
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积极情绪 - 低年级 （8 课时）

课程以培养情绪的识别和应对能力为核心，通过绘本故事、情景
模拟等形式，旨在增强学生对基础情绪 （喜、怒、哀、惧） 和常见
复杂情绪 （如嫉妒） 的识别，提升其应对情绪的能力。

乐群包 （10 课时）

课程以建立同伴关系为核心，通过绘本故事、情景模拟等形式，
旨在引导学生探索建立友谊、团队合作和解决冲突的策略，提升
其人际交往能力。

积极关系 （上册 8 课时 / 下册 8 课时）

课程以培养人际关系处理能力为核心，通过角色扮演、情景体验等形式，旨在引
导学生探索建立友谊、同理共情、解决冲突和应对欺凌的方法，提升其建立健康
人际关系的能力。 

综合型心智素养课程 （9 课时）

课程以培养社会情感能力为核心，通过趣味游戏、小组讨论等形
式，旨在引导学生探索自我认知、情绪管理和人际交往的方法，
初步提升其社会情感能力。

积极情绪 - 高年级 （9 课时）

课程以培养情绪的识别和应对能力为核心，通过绘本故事、情景
体验等形式，旨在增强学生对情绪的识别与觉察，提升其对积极
情绪的感受力和消极情绪的应对能力。

解忧盒 （3 课时）

课程以培养压力管理能力为核心，通过手工制作、角色扮演等形
式，旨在增强学生对压力的来源、分类及应对方法的认知，提升
其调节压力的能力。

人际互动 （8 课时）

课程以培养健康的人际互动能力为核心，通过趣味游戏、情景故
事等形式，旨在引导学生探索人际交往的方法，学习理性决策的
思维方式，提升其应对人际挑战的能力。

情绪调节 （8 课时）

课程以培养学生情绪调节能力为核心，通过趣味游戏、情景故事
等形式，旨在引导学生认识复杂情绪，学习应对情绪的技巧，提
升其情绪的觉察与管理能力。

自我探索 （8 课时）

课程以培养学生自我探索能力为核心，通过趣味游戏、情景故事
等形式，旨在引导学生探索自身的优势和价值观，学习设定目标
的方法，提升其对自我的积极认知。

受益学生人数

春季：16702

秋季：50086

春季：298
秋季：562

赋能教师

春季：116

秋季：183

覆盖全国中小学

陕西省咸阳市泾阳县教育局
河南省濮阳市濮阳县微型学校联盟
湖南省醴陵市教育局

课程合作教育局

友成企业家扶贫基金会
北京宜信公益基金会
北京市西部阳光农村发展基金会
福建省益人助学公益服务中心
忠县心一社会工作服务中心
北京为华而教公益发展中心
杉树支教
上海市长宁区火柴青年公益发展中心

湖南省妇女儿童发展基金会办公室

课程合作机构



自我认知

人际关系之建立友谊 人际关系之冲突解决

情绪管理

课程内容概况

以培养自我认知能力为核心，融入项目式学习（PBL）元素，通过手

工绘画、情景故事等形式，增强学生认识自我、发掘优势和设定目标

的能力，提升其自尊、自信水平。

课程以培养同伴交往能力为核心，通过游戏、绘画、表演等形式，旨

在增强学生认识友谊、欣赏他人和积极倾听的能力，提升其友谊质

量和同伴关系水平。

课程以培养冲突解决能力为核心，通过绘画、手工、角色扮演等形

式，旨在增强学生认识冲突、同理共情和积极沟通的能力，提升其友

谊质量和同伴关系水平。

以培养情绪的觉察和处理能力为核心，通过绘画、情景故事等形式，

增强学生对情绪的理解和觉察，提升其处理负面情绪的能力。

参与志愿者
覆盖支教团队

受益学生

志愿者服务时长

24
大学生培训师

12

24474
199 1658

心益计划招募有公益心、能力强的大学生志愿者，通过提供课程包及培训等方式，让志愿者具备基础的儿童发展和心理学

知识以及开展心理活动课的各种实践技能，支持志愿者在乡村开展心智素养主题冬、夏令营，帮助乡村儿童提升心理抗逆力，填

补乡村地区心理教育的空白。

心益计划

2020 年成果

合作教育局及机构

陕西省咸阳市泾阳县教育局        顺丰公益基金会

国峯慈善基金会                         



项目致力于帮助贫困地区的少年儿童实现初中阶段的义务

教育及高中或职业技术学校的学习。除了资金资助外，综合运用

多种心理介入帮助学生培养习惯、重建自信、融入校园、服务社

会，让学生得到成长所需的关爱，同时也为公众提供公益参与、

个人成长的机会和平台，让受助者和捐助者在参与互动中共同

受益。

项目地点

四川省凉山州昭觉县 昭觉民族中学

“雪子爱心班” 25 名大一学生，4 月初恢复回校正常上课。

“心乐爱心班”27 名高三学生，4 月初恢复回校正常上课，

顺利完成高考。捷报频传，27 名学生已全部考上大学，1 名一本，

6 名专科，20 名预科。

“慧心爱心班”今年初二升初三，在初二期末考试中，班级 9

门功课总分平均分 509.4 分，年级排名第一，该班级同学包揽

了年级前十名。

（应众多社会爱心人士的请愿，“雪子爱心班”与“心乐爱心

班”的大学生皆获得持续资助，资助周期为四年。）

项目致力于为学校提供专业、系统、长效、整体的心理健康教育支持体系和幸福校园文化建设方案，包括教师培训、学

校管理层工作坊、家长讲座、新式班会、校园活动。

培训的教育工作者人次

线上培训的合作机构：

马云公益基金会

北京市西部阳光农村发展基金会

实地培训合作机构：

陕西省泾阳县教育局

湖南省妇女儿童发展基金会办公室

湖南省醴陵市教育局

湖南省沅陵市教育局

友成企业家扶贫基金会

所有数据截止 2020 年 11 月 30 日

线上：

        2406
线下：

        471

慧心助学 幸福校园
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心智素养研究院致力于心智素养教育产品的研发与创新，并为广大一线教师、社工和大学生志愿者提供系统化的培训和咨

询服务，助力其专业理论和实务能力的成长与发展。此外，通过与国内外高校和科研机构紧密合作，心智素养研究院积极开展当

前儿童青少年心理健康现状调研，扎实推进项目量性与质性评估，旨在促进心智素养课程和项目的本土化与实证化。

结合积极心理学和社会情感学习的理论基础，总结过往

课程研发与实施经验，心智素养研究院提出了独有的核心课

程框架，并搭建了心灵魔法学院和心益计划的初阶培训体系。

通过比较学生前测和后测的数据差异，结果显示，参与心智素养课程后的学生在自尊、情绪智力和人际关系水平量表上的

得分均有所提升，且在一些重要维度如情绪认知、友谊质量等方面达到了统计学意义上的显著性差异。

此外，一线教师、大学生志愿者和学生对各个心智素养课程包的满意度均在 8.5 分以上 （满分 10 分），他们在问卷调查和

深度访谈中均表示，心智素养课程内容丰富、形式有趣、寓教于乐，帮助他们学会应对生活中的困难与挫折。

心智素养研究院

33.40
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33.00
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前测

自尊量表得分情况

后测

46.50

46.00

45.50

45.00

44.50

44.00
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前测

人际关系量表得分情况

后测

28.80

28.60

28.40

28.20

28.00

27.80

27.60

前测

情绪智力量表得分情况

后测

排名不分先后
特别鸣谢

合作教育局及高校

合作机构

合作企业

合作推广媒体

陕西省咸阳市泾阳县教育局
河南省濮阳市濮阳县微型学校联盟
美国圣路易斯华盛顿大学

星球商业评论 雅君的好用分享

湖南省醴陵市教育局
四川省昭觉县昭觉民族中学
南开大学

醴陵市教育基金会

以 《综合型心智素养课程包》 的前后测数据为例

机构收入

2020 年 1 月 1 日至 2020 年

11 月 30 日，日慈公益基金会共收

到社会爱心人士、企业、机构的善款

共 计 3,906,733.87 元。在 此 期

间，日慈公益通过为 860 位乡村教

师、199 位大学生志愿者提供赋能

和课程支持，为 68,446 名乡村儿

童开展了心智素养教育。

扫码加入月捐计划

照亮孩子心灵世界


