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BAJO LA PIEL DEL OCEANO
Carlos Pedrés-Ali6é

Este libro levanta la piel del océano y
nos acompana con amenidad y con
rigor cientifico desde la superficie

de los mares hasta las fosas abisales,
con el fin de cobrar conciencia de

la necesidad de frenar su deterioro

si queremos que nuestro mundo sea
sostenible.

A FLOR DE PIEL
Una interpretacion
de las emociones desde la neurologia

Dr. Jordi Montero

En estas paginas descubriremos
nuestra verdadera esencia, con el
fin de entender la unidad en toda
la escala animal y la esencia de las
emociones en el origen de nuestra
conducta.

UNA CIENTIFICA
SALTANDO VALLAS
Laura M. Lechuga

Si eres mujer y te gusta la
investigacion, la lectura de estas
pdginas te servird como guifa para
conocer a qué deberds enfrentarte en
el camino para convertirte en una
profesional de la ciencia.
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Las redes sociales, los medios de comunicaciéon y un sinfin de fuen- O

tes de informacion nos bombardean cada dia con datos que nos
dificultan sacar conclusiones claras. Las afirmaciones y los titulares
gue inundan nuestras pantallas y nuestros cerebros son muchas
veces alarmistas, confusos y contradictorios. Es esencial discernir
entre los hechos cientificamente comprobados y las creencias o
mitos pseudocientificos, pues son decisiones que afectan directa-
mente nuestra salud, alimentacién y calidad de vida.

;Como leer adecuadamente un articulo de prensa para saber
si es fiable? ; Cudles son los mecanismos cerebrales y publicitarios
que facilitan que nos engafien o nos engafiemos con tanta facili-
dad? ;Tienen la homeopatia y otras terapias alternativas el mismo
resultado que el efecto placebo? Estas y otras muchas preguntas
se responden en Ciencia o pseudociencia, un libro divulgativo y
ameno en el que un prestigioso grupo de cientificos del Centro
Nacional de Biotecnologia se unen para proporcionarnos instru-
mentos practicos que nos ayuden a analizar la informacion de ma-
nera critica y tomar decisiones bien informadas sobre el mundo
gue nos rodea y acerca de nuestro propio bienestar.

«Este libro proporciona herramientas para el analisis critico
de la informacién cientifica, para discriminar entre la evidencia
cientifica y la desinformacion. Tiene, ademas,
el mérito de hacerlo de forma amena y atractiva.»

ISABEL SOLA, codirectora de uno de los equipos
que trabaja en una vacuna contra el SARS-CoV-2
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Una parte de las regalias de este libro
se donaran a Apadrina la Ciencia
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Aprende a distinguir entre la informacion

cientifica veraz y la que no lo es

para que no te enganen
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