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1. TIMELINE DEL PROYECTO

INMERSION

CONOCERNOS

Retomar el vinculo con las
familias del barrio y

entender su realidad: familiar,
laboral, econémica,

Etc.

- Realizada por los
facilitadores y

psicélogos.

- Dard los inputs para
re-disefiar el

programa respondiendo a la
realidad

Estamos aqui

Q

EXPLORAR ACTIVARNOS

Realizar el diagndstico Plantear actividades
comunitario en el concretas que generen
contexto

conexidn e integracién
entre la comunidad y
permita probar alguna

post COVID-19:
necesidades, retos,

recursos,
oportunidades, de las adaptaciones del
amenazas, etc. programa.

Re-disefio del programa

Adaptar el programa
considerando los
hallazgos del
diagnéstico comunitario:

SONAR PREPARARNOS

Presentamos la idea
base del proyecto a la
comunidad y con
ellos...

MATERIALIZAR

CELEBRAR
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2. EXPLORAR



OBJETIVO

ACTIVIDADES:

° Realizar el diagndstico de los participantes del
programa de sport therapy en el contexto post
CoVvID-19

° Realizar un diagndstico de las familias de los

participantes del programa de sport therapy

° Generar un diagndstico comunitario general

Entrevistas a los cuidadores de los niflos y niflas que
participan en el programa de sport therapy

Entrevista a los nifos y nifas que participan del programa
de sport therapy

Observacion de las dindmicas de la comunidad
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ESTRUCTURA DE
ENTREVISTA

CUIDADORES NINOS Y NINAS

° Conocer acerca del impacto del Covid-19
en sus familias
° Conocer acerca de las rutinas diarias de

° Identificar si los nifios y nifias conocen qué es el Covid-19

° Conocer su rutina

sus hijos/as ° Identificar cémo estan utilizando el espacio publico
) C.c.)nocer la situacién escolar de sus . Identificar su situacidn escolar
hijos/as B » _
. ., . - [}
° Conocer la situacién social y familiar de Identificar su percepcién sobre su comunidad
sus hijos/as ° Identificar si los participantes conocen el Proyecto Alto
Perd
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CANTIDAD DE PERSONAS ENTREVISTADAS

e  Seaplicé la entrevista a 27 ninos y ninas de la comunic
de Alto Perl y a 27 cuidadoras.
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Resultados-Contexto COVID-19
ninos y ninas

89% de los nifos y nihas sienten que algo ha cambiado desde que inicié la pandemia y la mayoria de respuestas estan asociadas a la falta de
interaccidn con sus pares y familiares.

El 47% de los nifios y nifias no asisten al colegio desde que inicid la cuarentena. Alguna de las razones son:

° No cuentan con internet o aparatos tecnoldgicos para poder acceder al servicio escolar online.

° No entienden las tareas que envian los profesores y eso les genera frustracién y estrés.

° No tiene quien les ayude a resolver las tareas porque mucha de las cuidadoras no tienen las herramientas ni conocimiento sobre los
temas que les dejan a sus hijos
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Resultados-Contexto
COVID-19 ninos y ninas

El 79% de los ninos y ninas que salen a jugar entre 1y 3
horas en la calle por dia.

Las zonas frecuentes donde salen a jugar son:

° El morro
° La placita
° Vereda fuera de su casa

Juegos que mas realizan:

° Kiwi
° Chapadas
° Fatbol
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Resultados-Contexto ALTO
PERU niiios y ninas

° El 42% de los nifios y ninas han escuchado peleas en su
casa.

° El 57% de los nifios y nifas han visto o escuchado
discusiones en casa.

. El 21% de los nifios y nifas han visto o escuchado que
alguien golpee a un miembro de su familia
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Resultados-Contexto ALTO
PERU ninos y ninas

La mayoria de nifios y niflas expresa que lo que mads les gusta de
su barrio es:

La unidn entre ellos

Que se cuidan, protegen y conviven entre la mayoria
Reconocen los recursos naturales que los rodean y los
espacios publicos como algo positivo.

La mayoria de nifios y niflas expresa que lo que menos les gusta
de su barrio es:

. Las drogas legales e ilegales que se venden y consumen.
° La basura y contaminacién como algo desagradable para
ellos.
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Resultados-Contexto ALTO
PERU ninos y ninas

Los lugares peligrosos que los nifios y ninas reconocen g | : SR\ o

i

dentro del barrio son:

° El Morro Solar
° La Placita

° La escalera

Las razones principales son:

° Fuman

° Drogan

° Delincuencia
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Resultados-Contexto ALTO &
PERU ninos y ninas

Los lugares seguros que los ninos y nifas identifican dentro
de su barrio son aquellas que se encuentran cerca a su
casa.

Las razones que senalan son:

Porgue hay personas que conozco
Porque me siento protegido y nadie entra
Estoy protegido con mi familia

Porque me conocen
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Resultados-Contexto
COVID-19 cuidadores

El 50% de los cuidadores afirman que sus hijos(as) salen de casa al
menos dos veces por semana:

° Jugar
° Realizar actividades para distraerse
° Comprar

El 37% de cuidadores sefialan que el COVID-19 ha causado algun
efecto negativo en su hijo/a:

° Aburrimiento
° Estrés
. No poder jugar con sus amigos/as

El 78% de los cuidadores mencionan que el COVID 19 ha cambiado
las rutinas de sus hijos(as):

° Sus hijos/as no salen como antes
° Se estresan por su clases
° Estdn mds inquietos
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Resultados-Contexto ALTO
PERU cuidadores

. Al 15% no le gusta nada del barrio

El 41% le gusta la comunidad, sus amigos(as) del
barrio

El 26% le gusta los espacios publicos que hay en el
barrio y los lugares naturales.
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3.MEDICION



OBJETIVO

° Identificar cémo se encuentran los participantes
° Medir impacto del programa

ACTIVIDADES:

° Aplicacién de pruebas a los nifios y nifias que
participan en el programa de sport therapy
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PRUEBAS APLICADAS

Las pruebas fueron aplicadas a 27 nifios y niflas que participaran
en el programa de sport therapy.

Teniendo en cuenta el contexto COVID-19 y el haber pausado el
programa por 5 meses, consideramos importante aplicar dos
pruebas que nos permitan comprender cdmo estan los nifios y
nifnas actualmente.

Asimismo, nos sirve como punto de partida para retomar el
programa y poder medir el impacto.

Prueba de Bienestar Mental Warwick
Asociacién de palabras

Soporte social
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RESULTADOS

Escala de Bienestar Mental de Warwick

50
35.0 B Antes
4.0 30.0
25.0
3.0
20.0
20
15.0
1.0 10.0
0.0 20
Sientes que Sientes que  Te has Has Has podido  Tehas  Has podido
en el futuro eres bueno sentido enfrentado pensar con sentido tomar tus
tevaair haciendo relajado/a bien los claridad cercano/aa propias 0.0 N
bien algunas problemas los demas decisiones Bienestar Mental

cosas

El objetivo de este proceso de pre-medicidn, es tener una base cuantificable que podamos comparar con la post-medicién que se
realizard al finalizar el programa. Esto permitird observar los cambios en los participantes relacionados al bienestar mental.

Se espera que el bienestar mental de los nifios y ninas aumente luego de concluir su proceso.
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RESULTADOS &

Redes de soporte de los participantes

Cuando tienes problemas, te sientes triste o molesto, ¢ Con quién Cuando tienes cosas dificiles qué hacer ;Quién te da
o quiénes hablas?

fuerzas para terminarlas?
20 T+

Familiares Amigos Acompaiiantes  Profesores Familiares Amigos  Acompafiantes Profesores

De igual manera, conocer las redes de soporte de los participantes nos permite tener una base cuantificable que luego podrd ser
comparada al finalizar el programa de Sport Therapy.

Se espera que las redes de soporte de los niflos y ninas crezca cuando concluyan su proceso.

ALTO - OCTUBRE 2020 REPORTE DE ESTADO



4. DISENO DEL PROGRAMA



OBJETIVO

° Plantear propuesta del programa de Sport
therapy

ACTIVIDADES:

e Diseno de estructura de las sesiones

e Dar a conocer el programa a las cuidadoras

e Entrevistas a las cuidadoras

e Diseno de sesiones de trabajo con los nifos - zona
segura.

e Entrevista a aquellas personas del barrio que
podrian ensefiar algo a los nifios y nifias de la

comunidad.



Teniendo en cuenta la informacion obtenida por la etapa de exploracion se considera
importante considerar 3 ejes de trabajo

TRABAJO CON CUIDADORAS ESPACIO SEGURO

PROGRAMA
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4.1 TRABAJO DE ZONAS SEGURAS

Los ninos, ninas y cuidadores senalan algunas zonas del barrio como inseguras. El morro, la placita: espacios de juego para los nifos(as) del
barrio.

Teniendo en cuenta la metodologia de Sport Therapy, el disefio de un espacio seguro es importante para el logro de los objetivos del
programa.

Por esa razén se plantea lo siguiente:

° Disenar con los nifios y nifias del programa un proyecto con el objetivo de mejorar alguna de las zonas identificadas por ellos como
inseguras.
Tener un espacio seguro para ellos/as dentro del barrio (personas e infraestructura).
Involucrar a las cuidadoras en el proceso
Iniciar con este proyecto como activacidon y prueba de la adaptacion del programa
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DISENO DE SESIONES: ZONA SEGURA

Descripcion Actividades |
0. Desinfeccién: al llegar al espacio los nifios y nifias serdn desinfectados y se les medird la temperatura como medida de
proteccién

1. Bienvenida: se les dard la bienvenida a los nifios y nifias.

2. Dindmica de energia: se hard una dindmica que permita que los nifios y nifas se activen y tengan otra disposicién para las
siguientes actividades.

3. Meditacién: se dard un espacio para que los nifios y nifias mediten y a la vez aprendan una herramienta (til para enfrentar
. . . s diferentes cosas de su vida cotidiana.
En base al primer diagnéstico que se realizé:

z g = , < 4.Explicacién del programa: Se dard un tiempo para explicarles cémo serd el programa y el objetivo de este momento.
Se recorrerd el barrio con los nifios(as) del programa. Con el uso de figuras irdn P prog PO P! P! prog Y- )

. Reconocimiento de las describiendo qué cosas le gustan y no le gustan del espacio, quienes componen el — " . . R . ¢
Sesién 1 . : a g Y 9 P a P 5.Expli 1 de las medidas de cuidado: teniendo en cuenta el contexto se les explicard las medidas de cuidado que tendremos
zonas del barrio espacio, etc. > S

en el programa y la importancia de hacerlo.

Se tendrd una conversacién con los nifios y nifias sobre qué es un espacio seguro 3 i e v s s 2

. cer e 6. Construccién de normas y cultura del espacio con los nifios y nifias: con los nifios y nifias construiremos las normas del

para ellos/as y todo lo que se ha identificado con la dindmica : % 5 :
espacio y las formas de celebracién cuando estamos haciendo las cosas bien (shaka)
7. Explicacién de la caminata: se les explicard el objetivo de la dindmica y su importancia.
8. Caminata: se realizard la cominata
9. Reflexiones: se reflexionard sobre las cosas que hemos encontrado y los espacios que hemos visitado. Ademds, conversaremos
sobre qué es para ellos un espacio seguro y su importancia.
10. Cierre de energia: se cerrard la sesién con un canto de energia
0. Desinfeccidn: al llegar al espacio los nifios y nifias serdn desinfectados y se les medird la temperatura como medida de
proteccién
1. Check in: se dard un momento para que los nifios y nifias puedan contar cémo estdn llegando a la sesién.
2. Dindmica de energia: se hard una dindmica que permita que los nifios y nifias se activen y tengan otra disposicién para las
siguientes actividades.

Se realizardn dindmicas Idicas en los diferentes espacios que se han recorrido. s 2 - 3 . < o~

2 . 3. Meditacién: se dard un espacio para que los nifios y nifias mediten y a la vez aprendan una herramienta (til para enfrentar
o Eleccién de los espacios a . . 35
Sesién 2 . 3 & g i o = 2 : diferentes cosas de su vida cotidiana.
intervenir Se elegird junto con los nifios y nifias las zonas a intervenir para hacer un espacio
seguro.

4. Explicacién de la dindmica: en 2 de los puntos que ellos decidan segun la caminata que se realiz4 la sesién anterior, se
realizardn unas dindmicas que permitdn que ellos decidén la zona donde desean intervenir.

5. Dindmica: se realizard la dindmica
6. Reflexiones: reflexiones sobre la dindmica y el lugar elegido.

7. Cierre de energia: se cerrard la sesién con un canto de energia

ALTO - OCTUBRE 2020 REPORTE DE ESTADO



Sesion 3

Sesion 4

Se armard junto con los nifios y nifias un plan de cémo intervendremos las zonas

Armar plan de intervencién | elegidas, qué necesitamos, a quienes necesitamos. Utilizan el dibujo

Implementacién

Se implementard la propuesta en el espacio elegido

0. Desinfeccién:al llegar al espacio los nifios y nifias serdn desinfectados y se les medird la temperatura como medida de
proteccién

1. Check in: se dard un momento para que los nifos y nifias puedan contar cémo estdn llegando a la sesién.

2. Dindmica de energia: se hard una dindmica que permita que los nifios y nifias se activen y tengan otra disposicién para las
siguientes actividades.

3. Meditacién: se dard un espacio para que los nifios y nifias mediten y a la vez aprendan una herramienta (til para enfrentar
diferentes cosas de su vida cotidiana

4. Explicacién de la dindmica: se les explicard de que manera armaremos un plan para hacer la intervencién y se definird a quiénes
se necesita del barrio , cuidadoras, para realizar la intervencién

5. Dindmica plan de accién: se realizard la dindmica
6. Reflexiones: se reflexionard sobre lo elaborado y cémo se han sentido en la sesién

7. Cierre de energia: se cerrard la sesién con un canto de energfa

0. Desinfeccién: al llegar al espacio los nifios y nifias serdn desinfectados y se les medird la temperatura como medida de
proteccién

1. Check in: se dard un momento para que los nifios y nifias puedan contar cémo estan llegando a la sesién.

2. Dindmica de energia: se hard una dindmica que permita que los nifos y nifias se activen y tengan otra disposicién para las
siguientes actividades.

3. Meditacién: se dard un espacio para que los nifios y niflas mediten y a la vez aprendan una herramienta (til para enfrentar
diferentes cosas de su vida cotidiana

4. Prepararnos para implementar propuesta: repasaremos el plan de accién que elaboraron los nifios y nifias y se organizard en
base a ello.

5. Implementacién: se implementard la propuesta.
6. Reflexiones: se reflexionard en base a lo que se ha logrado

7. Celebracién: se celebrard lo realizado.
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4.2 TRABAJO CON CUIDADORAS

El trabajo con las cuidadores es un eje importante en el
programa. Segun el reporte del programa 2019-2020 podemos
indicar que los niveles de bienestar de los nifos y ninas
incrementarian si es que las cuidadoras se involucran en el
proceso de sus hijos e hijas y si se refuerza las habilidades

desarrolladas en casa.
Actividades realizadas:

° Dar a conocer el programa a las cuidadoras
° Entrevistas a las cuidadoras
° Reunién con las cuidadoras por zonas

° Creacidn del grupo de Whatsapp
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ENTREVISTAS &

Se realizaron 13 entrevistas a las cuidadoras de los nifos y niflas que han participado de programa con el objetivo de:

° Conocer las ideas que tiene respecto a su comunidad
° Conocer sobre su participacion del programa

° Crear su grupo de Whatsapp

Las cuidadoras encuestadas son de la zona del Morro, Santa Rita y Alto Peru.
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RESPUESTAS VINCULADAS A LAS BARRERAS
EN BASE A CREENCIAS EN EL BARRIO ALTO
PERU

. N Cuando se les consulté sobre las similitudes entre las zonas sefialaron
Cuando se les consulté el nombre de la zona en la que viven:

. . . - . 6 de las cuidadoras sefialaron que no tienen similitudes
° Las cuidadoras que viven en la parte del Morro se identifican como Morro a

. . . . Las demads cuidadoras sefalaron: la humildad, la venta de droga, y los
o guardianes de morro (diferentes nombre para la misma zona)

. . . i . espacios naturales
. Las cuidadoras de Santa Rita se identifican como Santa Rita o como el P
nombre de la calle en la que viven

. Las cuidadoras que viven en Alto Peru identifican su zona como el Alto
Cuando se les consulté sobre las diferencias entre las zonas sefialaron:

. Las cuidadoras que viven en Santa Rita identifican su zona como mds
tranquila, sefialando que Alto Peru es una zona peligrosa y de mucha
venta de droga.

° Las cuidadoras del morro identifican su zona como aquella que tiene una
mejor vista, mencionan que los demds lo ven como invasores “nos
desprecian”, ven a Alto Perd como peligroso y Santa Rita estdn mas
organizados.

. Las cuidadoras de Alto identifican su zona como similar a las demds una

de las cuidadoras describe alto como “el barrio chino”
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PERCEPCION SOBRE EL PROGRAMA

El 80% de las cuidadoras sefiala que ha percibido un cambio positivo

desde que su hijo/a participd en el programa de surf therapy.

“son mas despiertos, se ven mas felices” “son mas responsables”

” o«

“mis hijos mds seguros, desenvueltos” “estaba mds relajado mds

activo”.

Se les consultd sobre qué piensan del programa que iniciara.

”

“Es muy bueno el programa. Les da motivacién” “es un gran apoyo

"«

para la familia” “que estd bien, es una gran oportunidad para los
ninos” “Es bonito ella lloraba por ir” “Es un programa valioso para

desarrollar a los nifios”

®

PALABRAS QUE ASOCIAN CON SU BARRIO

Se les consulté sobre las palabras que vienen a su mente cuando se les

pregunta sobre su barrio.

” o« ” o« ” o«

“Infancia mi vida” “mi casa, mi gente” “nacida aquf, mi vida” “mi

” o«

casa mi zona” “mis hijos” “solidaridad” “unién solidaridad”

INVOLUCRAMIENTO EN EL PROGRAMA

El 100% de las cuidadoras estdn dispuestas a participar activamente del

programa apoyando en lo que se necesite.

El 100% de las cuidadoras estédn dispuestas a ingresar al grupo de

whatsapp para coordinar sobre el programa y su participacion.
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REUNION CON LAS CUIDADORAS POR ZONAS

Se realizé una reunidén con las mamas por zonas. Se les presentd el

programa de sport therapy:

° Objetivos

° Metodologia
° Estructura

° Protocolos

° Grupos de ninos(as) por zonas

Asimismo, se les consulté sobre los posibles horarios donde sus

hijos e hijas podrian asistir al programa:

° Placita: Jueves o Viernes a las 3 de la tarde
° Morro: Cualquier dia de semana a las 3 de la tarde

° Santa Rita: Cualquier dfa de la semana por la tarde a partir

de las 4 de la tarde
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4.3 Programa

Teniendo en cuenta que muchos nifos y ninas se sienten
estresados, aburridos y ademds hay un gran porcentaje que no
asisten al colegio por diversas razones, se considera importante lo
siguiente:

Dentro del programa de Sport Therapy se implemente el concepto
de barrio escuela que Alto Perd viene trabajando. Dentro de la
dindmica de aprendizaje y el momento de deporte se incorporaran
actividades que permitan que los ninos aprendan conocimientos
bdsicos que le sirvan para la vida, teniendo como profesores a
vecinos de la comunidad, quienes a su vez se empoderan al cumplir
este rol ensenando una actividad que dominan.

Actividades realizadas:
° Entrevista a personas del barrio que podrian ensefiar algo a los

ninos y ninas de la comunidad.

° Disefio de estructura de las sesiones

° Reunidn con los maestros del barrio para presentar metodologia

y comenzar a disefiar sus sesiones.
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ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

° Limpieza del espacio: se dard un momento para limpiar el espacio donde se realizardn las siguientes actividades. Esto permitird que los nifios(as) y
facilitadores se mantengan involucrados en el cuidado de su zona segura y tengan un espacio limpio para jugar.

° Circulo inicial: se dard un momento para saber cdmo estdn llegando los nifios y nifias a la sesién, cémo les ha ido durante la semana y cdmo se sienten.

° Meditacidn: los nifios y nifias tendrdn un momento durante la sesién para meditar / respirar . Aprenderdn una herramienta sencilla para enfrentar diferentes
situaciones de su vida cotidiana.

° Momento de aprendizaje: los nifios y nifias aprenderan diferentes actividades y habilidades de los recursos y personas de la comunidad.
° Deporte: a través del deporte (muay thai - futbol) se desarrollardn habilidades para la vida
° Circulo final: se dard un momento final para que los nifios y nifias puedan comentar aquellas cosas que aprendieron de la sesién y cdmo se sienten.
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ENTREVISTA MAESTROS DEL BARRIO &

Se entrevisté a 6 personas emblematicas del barrio que podrian ensefiar a los niflos(as) del programa. De ellas se seleccionaron
5 personas. Esta seleccidn se hizo considerando informacién previamente identificada.

. Edwin Bricefo (papa de un nifio del programa): . Jorge Neyra Carpio
Vive en Alto Perd hace 8 afio Vive en Alto Pert hace 20 afios
Panadero Carpintero
Creen que es importante que aprendan del barrio porque les Cree que el barrio puede ayudar desde su experiencia a la vida
ayudard a sobrevivir diaria de los ninos y ninas
Ensefiar: panaderia Ensefar: carpinteria, matematica
Disponibilidad: 1 hora los Lunes Disponibilidad: 1 hora
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Elizabeth Heydi Cucho

Vive en Alto Perud desde que nacid
Equipo de Ftbol

Cree que el barrio es una bueno escuela
para aquellos que no tienen Ia
posibilidad.

Ensenar: deporte

Disponibilidad: 2 veces a la semana

Rafael Jair Santa Cruz Casavil

(hermano de un nifio que participd en el
programa):

Vive en Alto Perud hace 3 afos

Cree que aprender del barrio ayuda a los
nifos que no tienen posibilidades de ir al
colegio

Ensefiar: Percusion

Disponibilidad: Todas las mafianas

®

Carlos Wilfredo Aguilar

Vive en Alto Perd desde que nacié

Cree que el barrio puede ayudar a ser
personas, buenos valores

Ensefar: carpinteria, historia

Disponibilidad: Todas las tarde de 4 a 5
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REUNION CON MAESTROS DEL BARRIO

Se converso con los maestros del barrio para presentarles el proyecto:

° Objetivos

° Metodologia
° Estructura

° Protocolos

° Grupos de nifnos(as) por zonas

Asimismo, se les consulté la posibilidad de reunirnos la préxima semana para
comenzar a idear las sesiones del taller que brindardn a los nifios y nifias de la

comunidad.
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CRONOGRAMA DEL PROGRAMA

Inicio del programa

Frecuencia

Duracion

Semana 4 de Octubre

1 vez por semana con
cada grupo : Santa
Rita, Morro, Santa Rita

6 meses / 24 sesiones

Sesion de espacio
seguro

Sesion Sport
Therapy

Octubre
Semana 4

Noviembre

Semana 1

Sem 2

Sem3

Diciembre

Sem4 Sem1

Sem2 Sem1

Enero
Sem2 Sem3 Semd4 Sem1

Febrero
Sem2 Sem3 Semd4 Sem1

Marzo
Sem2 Sem3 Sem4 Sem5

Abril
Sem1 Sem2 Sem3 Sem4
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5. CAPACITACION A FACILITADORES



GRUPOS

Primer grupo:
Eduardo Vargas
Johaira Aldazabal
Carlos Avilés
Merenly Fernandez
Joseph Chévez
Elfas Aguirre

Jesus Verano

Erick Garcfa

Segundo grupo:
Ilvonne Melgar
Alejandro Rojas
Joaquina Cuya
Emperatriz Valencia
José Verano

Danilo Tuesta
Ernesto Ruedas
Sebastian Flores
Selene Ferndndez

Nayelli Medina

HORARIO

Inicio: martes 20 de Octubre
Horario: 12:30m

Duracién: 10 semanas - fin 22 de Diciembre

ALTO - OCTUBRE 2020

REPORTE DE ESTADO



TEMAS

1. Entender el contexto de los nifios y el impacto que este
puede tener en su salud mental

2. Bienestar mental

3. Construyendo el equipo y un espacio seguro
4. Momentos de aprendizaje para sport therapy
5. Herramientas para el trabajo con nifios y ninas
6. Momento de practica

7. Medicién e impacto



CONTENIDO POR SESION

° La capacitacién ha sido organizada en 10 sesiones.

° Se han desarrollado los contenidos de cada sesidn.

° Se han identificado las diferentes zonas que se requiere
dependiendo de la actividad que se realizara.

° Se ha disefado la experiencia de capacitacidn.

Link de los contenidos de la capacitacion:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1YJTeSV1opOkgjmX
fkwlJdEAI8ZB_2Y9srssFu2YGs30w/edit#gid=0
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DISENO DE UNA SESION

2.5hr

12.30 3.00
10min 20min 5min 10min 10min 15min 10min 2min 8min 15min 20 min 10 min 20min
Momento . i6
1dia antes tema Momento tema Momento tema ractico Clemetema; ERefiexion checkiouts
TIEMPO Llega Check in IDOARRT R o sist e estiramiento ke desafios de modulo almuerzo
cognitivo practico % practico stress divididos en =5 7
nervioso los nifios personal junt@s
grupos
Comoestas? Intencion o 4o L globo / e il" Presentacion re:z:;‘::;s-

LO QUE SMS Setlisto /'y se aplica del s Meditacion Ll Igrilhca; plumoén pa;j;g;aesos. grupales Sisass feedback

SUCEDE asT programa. ERIOPS: grupal

; ot . Preguntas
Objetivo o
del Objetivo activar Jardin Tatami Jardin Jardin Jardin Jardin D|ferer?tes Pizarra guia para la Pizarra
S de la sesion espacios e ficxion
Musiquita roles Tiempo Musiquita Musiquita Musiquita
reglas
(actividad
Pizarra  grupal)
Frutas y agua
o refresco

apra tu termo
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TALLERES



CONTENIDO POR SESION

° Se realizaron, hasta la fecha, 6 sesiones de liderazgo
con los jévenes facilitadores del programa.

° Los temas que se han abordado son: historia de vida y
crisoles (momentos clave en sus vidas), creencias
disfuncionales, plan de vida y tercer horizonte,

conflictos saludables y el tridngulo del drama.

Los facilitadores estan llevando cursos online en la
plataforma de educacién online Crehana.

Ellos han llevado cursos de acuerdo a sus intereses, que
a la misma vez responden a habilidades necesarias para
la organizacidn.

En total, entre los 8 jévenes han culminado 16 cursos
entre los que estan "storytelling", "SCRUM y gestién de
proyectos dgiles", "Principios de Disefio centrado en el

usuario”, entre otros.
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SIGUIENTES PASOS

° Reunién con los maestros del barrio

° Definir dia del programa por zona

° Comunicar dia horario por zona

° Aplicar instrumento para medir barrio escuela
° Aplicar medicién a los facilitadores

° Aplicar consentimiento y asentimiento

° Convocar a los nifos(as)

° Disefno de sesiones de sport therapy

° Inicio de primera sesién de capacitacion
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Octubre 2020



