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“Promover  la participación activa, 

plena y digna de los niños, jóvenes y 

adultos con parálisis cerebral o 

discapacidad neuromotora en todos 

los ámbitos de la sociedad, a través 

de la Educación Conducida cuyo 

objetivo es la crianza, formación y 

desarrollo de una persona con 

autonomía y autodeterminación.”



La discapacidad neuromotora, más conocida como parálisis cerebral es una condición de 

vida que moldea, de manera particular, la realidad de las personas que la viven y de sus 

familias, quienes los acompañan. 

En Con Nosotros A.C. desde hace 23 años hemos mantenido la decisión de contactar, 

acompañar y monitorear el aprendizaje de niños y jóvenes con parálisis cerebral.

Nuestro modelo de trabajo: la Educación Conducida nos permite trabajar de manera 

integral las necesidades de la infancia y juventud con PC a través del Centro Educativo de 

Con Nosotros.

Consideramos que el modelo de la Educación Conducida debe de replicarse con más 

personas que viven la discapacidad neuromotora. Para ello toda actividad de difusión, 

intercambio académico, formación de nuevos especialistas que lleven a que los 

profesionistas mexicanos y del extranjero lo incluyan en su perspectiva de trabajo, abonará 

en este propósito.

Con Nosotros es una historia que se construye con todo el equipo de trabajo, el consejo, las 

maestras, las familias, nuestros alumnos y el personal administrativo. Presentamos a 

ustedes nuestro Informe Anual 2023, que sintetiza esta historia.



Guía de Narrativa

1. Educación Conducida: fortaleciendo habilidades neuromotrices

2. Educación Especial y Nueva Escuela Mexicana

3. Talleres de Formación Integral para familias 

4. Construcción de comunidad en Con Nosotros

5. Ampliando el impacto de la Educación Conducida en México y AL

6. Acciones de recaudación



EDUCACIÓN CONDUCIDA: FORTALECIENDO HABILIDADES NEUROMOTRICES



Programas de trabajo que incluyen rutinas

En esta rutina se ve el programa de 
pie, con los alumnos que pueden 
habilitar el movimiento de sus 
piernas. Permanecer sentados cuando 
sí existe la capacidad de sostenerse 
utilizando el apoyo, seria deteriorar 
su desarrollo. En cambio la rutina de 
pie con agarre en barras como sostén, 
les permite ejercitar y saberse 
capaces de hacer sus propios pasos, 
uno por uno. Todos los días habrían 
de realizar estas tareas aplicado para 
su vida diaria. 



EL PAPEL DEL FACILITADOR DE EDUCACION CONDUCIDA

Es fundamental el papel del facilitador. Luego de 
planear rutinas de acuerdo con los requerimientos 
de cada niño, fomenta el movimiento con ritmos 
entonados a manera de canciones breves, 
indicando los movimientos a realizar y hacerlos 
junto con los alumnos de manera rítmica. En 
algunos casos, apoyándose con otros 
facilitadores. Esta fórmula mágica, posibilita que 
los niños comprendan la mecánica de los 
movimientos de la vida cotidiana y su aprendizaje 
para utilizarlos en su vida diaria. 





Las habilidades de 
motricidad fina, les 
permite imaginar e 
instrumentar los apoyos 
específicos a sus 
necesidades.

Un aprendizaje constante



El desayuno es un momento

de convivencia y además una 

actividad donde los niños 

ejercen autonomía al comer 

por sí mismos, aplicando las 

habilidades motrices

que han ejercitado.



PROGRAMA DE ACOSTADO 



Las rutinas del programa de acostado 

incluyen ejercicios como deslizarse 

en las camillas y mantener la fuerza 

en sus torsos.

Una tarea que implica conocer y 

dominar sus habilidades de 

movimiento con aplicación de fuerza. 

Es muy importante resaltar que este 

control exige disciplina con su 

cuerpo, incluso en la alimentación. 



La educación conducida, 

promueve el contacto con 

animales. La zoo-terapia es parte 

de las rutinas donde se estimula 

el afecto, aprender del cuidado 

de la vida animal. Como sucede 

en todo ser vivo, los alumnos 

reciben estimulación 

neurosensorial que enriquece sus 

procesos. 

ZOO-TERAPIA



LAS ACTIVIDADES DE NATACION EN LOS MESES DE CALOR, SE REALIZAN POR GRUPOS DE EDAD

SIGNIFICATIVAMENTE ESTA ACTIVIDAD EPOYA LA EXPERIENCIA DE ESTIMULACION SENSORIAL,

LA CONFIANZA EN PUEDEN TENER EN EL AGUA LOS PEQUEÑOS AL DESCUBRIR EL POTENCIAL DE FLOTAR Y

MOVERSE DENTRO DEL AGUA. ALGUNOS ALUMNOS SE SUMERGEN CONTENIENDO LA RESPIRACION

PATALEANDO PARA ALCANZAR UN OBJETIVO. ¡AQUÍ HAY QUE DESCUBRIR LA MEJOR HABILIDAD PARA CADA QUIÉN!

PROGRAMA DE NATACION



EDUCACIÓN ESPECIAL Y NUEVA ESCUELA MEXICANA



Nuestra escuela está reconocida por el Instituto de Educación Básica 

de Morelos y las maestras integran actividades lúdicas durante este 

periodo crucial para el aprendizaje en la infancia. Cómo cada año, 

recibimos actualización del REVOE Reconocimiento de Validez Oficial 

de Estudios del Centro Educativo Con Nosotros. Es una certificación 

o acreditación de la calidad de los servicios que ofrece una 

institución privada

Los alumnos progresan en aprendizaje de lengua materna y 

pensamiento lógico matemático. Y por supuesto las rutinas de la 

Educación Conducida, facilitan estos aprendizajes.  



En el Centro Educativo Con Nosotros, continuamos 

trabajando en la aplicación de la metodología de la 

Nueva Escuela Mexicana, el planteamiento hecho desde 

el gobierno federal para mejorar la educación en 

general. 

El fin es diseñar todos los cuatro campos de aprendizajes 

durante el ciclo escolar por proyectos, en los cuales 

deben incluirse los parámetros de las Siete Ejes 

Articuladores. 

“El currículo con ejes articuladores permite pensar el 

trabajo docente y el aprendizaje como un diálogo 

permanente con la realidad más allá del aula, en los 

espacios escolares y en los lugares específicos de la 

comunidad.”

NUEVA ESCUELA MEXICANA



Diferentes estrategias para 

aprendizajes de silabas en 

grupo de preprimaria

ELEMENTOS DE LENGUA MATERNA



Los apoyos didácticos, enriquecen 

Las experiencias de aprendizaje. Estas 

herramientas facilitan el trabajo 

dirigido y adquirir el conocimiento es 

un juego, tal como debería suceder en 

todas las infancias. Aquí en el Centro 

Educativo de Con Nosotros existe una 

constante actividad de planeación de 

campos de aprendizaje y trabajo que 

se diseñan cada trimestre. Un trabajo 

organizado por nuestro equipo docente 

con dedicación y atención. 

PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO



Exposición de alumnos de preescolar acerca de las características del mono y de la 

oveja. Compartimos esta actividad entre decenas de otras, debido a la gran amistad 

entre Eliam y Dylan, quienes se apoyaron mutuamente. Eran exposiciones individuales, 

pero se convirtieron en exposición de dos temas en equipo de dos. ¡Hermosa solidaridad! 

EXPRESION ORAL







SALIDAS EXTRAESCOLAES COMO EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

Los proyectos académicos se refuerzan a 

través de actividades fuera de la escuela, 

que les permiten a los alumnos 

experimentar la autonomía, al mismo 

tiempo que aprenden de manera dirigida, la 

diversidad en el mundo que les rodea. 

VISITA ESCOLAR A SALA DE CINE



VISITA AL BALNEARIO DE TEMIXCO



COMPRAS EN SUPERMERCADO



MEMORABLE VISITA A ZOOFARI





ENTREVISTAS DE SEGUIMIENTO CON FAMILIAS

Durante el ciclo escolar, se realizan por lo menos tres 

entrevistas con padres y madres de familia de cada 

uno de los alumnos durante el ciclo escolar. Estas 

tienen varios propósitos:

La primera es para anunciar el plan de trabajo con sus 

hijos cuando comienzan el ciclo escolar. En esta 

entrevista se comparte el Plan de Educación 

Conducida y los objetivos a alcanzar para que se 

acompañe en casa en el desarrollo de las habilidades 

neuro motrices específicas. 

La segunda es para informar de avances académicos y 

de educación conducida, para que específicamente se 

ajusten los procesos. 

Durante la última entrevista se entregan resultados. Al 

final, no sólo cuentan las calificaciones alcanzadas, 

sino el proceso formativo en aprendizaje de 

actividades de la Vida diaria. 



INOLVIDABLES MOMENTOS CON ALUMNOS EN PRACTICAS

DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD LA SALLE CUERNAVACA

DE SERVICIO SOCIAL DEL INSTITUTO TECNOLOGICO DE MONTERREY EN MORELOS 

DE CAMPO CLINICO DE UNIVERSIDAD LATINOAMERICANA

¡MUCHAS GRACIAS POR SUS DEDICACIÓN Y AMOROSO ACOMPAÑAMIENTO!  



La participación de los universitarios en la escuela les 

permite conocer el modelo de Educación Conducida de 

manera cercana y práctica observando e integrándose a las 

actividades cotidianas.  

En algunos momentos, universitarios de cierto niveles

diseñan actividades de intervención directa con alumnos: talleres

socioemocionales, talleres de masajes, aplicando sus conocimientos

a partir de una observación clínica de la escuela. 

La oportunidad de interactuar con personas con discapacidad 

les enriquece como seres humanos y sociales. En nuestro país, 

la separación social que existe para las personas con discapacidad,

nos retrasa la oportunidad de reconocernos como iguales en la diferencia.

En Con Nosotros, estamos abiertos a avanzar sobre este aprendizaje necesario. 

PARTICIPACION EN CON NOSOTROS DE 

ALUMNOS QUE REALIZAN SERVICIO 

SOCIAL Y PRACTICAS PROFESIONALES



Cada semestre los practicantes de psicología de la 

Universidad La Salle que han participado en Con Nosotros, 

realizan un informe de Lecciones Aprendidas en nuestro 

centro educativo. Este año, nuestras maestras fueron 

invitadas para escuchar estos aprendizajes y la forma en 

que los profesionistas expresan su convivencia con los 

alumnos.  ¡Enhorabuena!





¡GRANDES ESFUERZOS QUE ALCANZAN OBJETIVOS!



Antonio López Villalpa, alumno de 

nuestra escuela desde pequeño, ha 

cursado de manera satisfactoria todos 

los niveles escolares. En agosto 2023 

inició en la preparatoria del Instituto 

Tecnológico de Estudios Superiores de 

Monterrey, donde obtuvo una beca y 

cursa en línea todas las materias. 

Acude al Centro Educativo de Con 

Nosotros, para continuar con 

Educación Conducida y algunas 

asesorías en sus materias. Sobre todo, 

para continuar la convivencia con sus 

pares.



Luego de un año de trabajo para avanzar 

en la independencia que requieren las 

escuelas primarias, nuestro querido 

alumno de preescolar, ingresara a primero 

de primaria en sistema regular en el 

Instituto Panamericano.  

Se trabajó en su autonomía para caminar, 

organizar sus materiales y para ir al baño 

por sí mismo. Sentimos gran emoción de 

saberle progresar. 

La población de aquella primaria tiene 

ahora la oportunidad para aprender sobre 

la inclusión, las adaptaciones curriculares 

y el entorno amistoso que todo niño 

merece.  Parte fundamental de nuestro 

trabajo es poyar estos procesos de 

inclusión. ¡Mucho éxito Eliam!

EL TURNO PARA ELIAM



FORMACIÓN Y SEGUIMIENTO INTEGRAL PARA FAMILIAS

ES MUY IMPORTANTE QUE CADA FAMILIA PARTICIPE DEL

CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE LA EDUCACION CONDUCIDA. 

LO QUE SE AVANZA EN LA ESCUELA, PUEDE FORTALECERSE EN LA CASA 





CONSTRUCCIÓN DE COMUNIDAD EN CON NOSOTROS

CON ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA, TRABAJOS POR LA GESTION DE RECURSOS

O REPARACIONES EN LA ESCUELA CONSTRUIMOS COMUNIDAD

EN CONJUNTO MAESTRAS, ALUMNOS, EXALUMNOS Y FAMILIAS.



PRESENTACION DE OBRA DE TEATRO

EN CENTRO EDUCATIVO CON NOSOTROS

En enero del 2023, alumnos, exalumnos y familias invitadas

Disfrutamos de la función de Títeres con la maravillosa historia

El Principito. Un momento de convivencia y disfrute entre las 

Generaciones de Con Nosotros. 





DIA DE LAS MADRES 
Un desayuno de pizzas preparadas por alumnos y 

maestras. 

DIA DEL MAESTRO 

Agasajados con pasteles y regalos, nuestro 

Equipo docente recibe la gratitud de alumnos,

maestros y personal de Con Nosotros.



DIA DEL PADRE

También los padres fueron agasajados con un momento especial

Preparado por la escuela. Siempre el agradecimiento por su apoyo

En el desarrollo de nuestros alumnos. 



LAS FAMILIAS SE ORGANIZAN Y COLABORAN CON LA ESCUELA

Durante el año, de manera constante, se realizan Asambleas de Familias en las cuales

se expone la situación financiera del Centro Educativo Con Nosotros, aspectos de

desarrollo docente del equipo de maestras, logística de actividades. Surgen acuerdos

de trabajo y colaboración que impactan positivamente para mejorar nuestras condiciones

de trabajo.  



APOYO SOLIDARIO PARA EL MANTENIMIENTO DE LA ESCUELA

CUATRO VECES AL AÑO LAS FAMILIAS SE UNEN PARA APORTAR SU TRABAJO EN REPARACIONES 

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE LA ESCUELA. CONSIGUEN ALGUNAS 

HERRAMIENTAS Y MATERIALES REALIZANDO IMPORTANTES REPARACIONES QUE APOYAN 

ENORMEMENTE LA VIDA COTIDIANA 

¡MUCHAS GRACIAS FAMILIAS!



DIA DE LA INDEPENDENCIA DE MEXICO

Con una representación teatral y con una Kermes de 

Recaudación de fondos, celebramos la emblemática fecha de

Independencia de México. Un festejo muy emotivo por la 

Grandiosa participación de todos. 



EMOTIVAS ESCENAS DE 

NUESTRA KERMESS DEL

15 DE SEPTIEMBRE





CARAVANA POR LA INCLUSION

JARDINES DE MEXICO, TEHUIXTLA MORELOS



FESTEJO DE DIA DE MUERTOS

DIVERTIDO CONCURSO DE DISFRACES



En este año la Ofrenda de día de Muertos

fue dedicada a las Mascotas. 

Todos recordamos a nuestros animales 

queridos que partieron al Mictlán o paraíso

de los difuntos. 



AMPLIANDO EL IMPACTO DE LA EDUCACIÓN CONDUCIDA EN MÉXICO



Con mucho gusto recibimos a 

directores de Centros de Atención 

Múltiple y USAER de la zona 2 de 

Educación Especial en la reunión de 

Consejo Técnico Escolar de 

Directores.

La presencia de nuestro Centro 

Educativo, incide sobre la mirada 

educativa hacia la infancia con 

algún tipo de discapacidad. En otras 

palabras, estamos mostrando un 

camino que en la mayoría de los 

centros educativos gubernamentales 

incluso de iniciativa privada, el 

camino que demuestra que la 

inclusión en posible y que florece en 

resultados que impactan en el 

desarrollo de la infancia y la 

sociedad. 

REUNION DE DIRECTORES DE ZONA ESCOLAR



Con el objetivo de que más personas reciban el beneficio

De la Educación Conducida, realizamos una campaña de

Inscripciones Escolares para el ciclo 2023-2924. En nuestro país,

la inclusión todavía es Un reto y la atención especializada para

la discapacidad neuromotriz Tiene mucho camino por delante.

Esperamos que unamos esfuerzos para que toda la infancia que

amanece en este territorio, tenga un punto de Esperanza para

abrazar su condición de vida y prosperar, a la medida de sus

Posibilidades, tal y como todos lo hacemos.



CON NOSOTROS PARTICIPO EN MARZO DEL 

2023 EN EL XXIV COLOQUIO 

“RETOS DE LA EDUCACIÓN ESPECIAL Y LA 

INCLUSIÓN EDUCATIVA”

IRIS RODRIGUEZ SANCHEZ

MARGARA MILLAN MONCAYO

DELIA COLIN BARRIOS

OFRECEN CONFERENCIAS MOSTRANDO 

COMO LA EDUCACION CONDUCIDA LLEVA DE 

MANERA SISTEMATICA A TRANSFORMAR LA 

MIRADA SOBRE LA DISCAPACIDAD Y POR 

ENDE LAS FORMAS DE ENTABLAR DIALOGOS 

DE APRENDIZAJE Y DESARROLLO





COLOQUIO EDUCACION CONDUCIDA EL RETO DE LA AUTONOMIA PERSONAL

ANTECEDENTES Y ACTUALIDAD

En colaboración de la Unidad de Inclusión Educativa y atención a la diversidad de la Universidad Autónoma 

del Estado de Morelos realizamos el primer Coloquio de Educación Conducida. Contamos con el apoyo y 

participación de diversas unidades académicas de la misma UAEM, así como la participación de 

conferencistas del Centro Passaros de Luz de la ciudad de Florianápolis en Brasil y del Instituto Peto de la 

Universidad Semelweiss en Hungría. También con la conferencia participación de la Dra. Patricia Brogna de 

La Universidad Nacional Autónoma de México. Una experiencia donde los temas relativos a la discapacidad 

neuromotriz, las opciones de atención, los modelos educativos y las miradas hacia esta se pusieron en 

La mesa de diálogo y construcción para fortalecer la presencia de la Educación Conducida en México. 





DURANTE LA INAGURACION DEL COLOQUIO TUVIMOS EL HONOR DE CONTAR 

CON LA PRESENCIA EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD EL DR. URQUIZA Y EL EXCELENTISIMO

EMBAJADOR DE HUNGRIA. DESTACAMOS TAMBIÉN LA PRESENCIA DE FAMILIAS Y ALUMNOS

DE NUESTRA ESCUELA.  



Al finalizar el primer día del coloquio 

disfrutamos de una deliciosa comida en 

el restaurante los colorines de 

Cuernavaca.

Es importante recalcar que siendo 

originarios de Tepoztlán recibieron con 

entusiasmo al embajador de Hungría 

debido a las donaciones que desde aquel 

país recibieron para la restauración de la 

iglesia de la Natividad en Tepoztlán.

¡TODOS SOMOS UNO!



COLOQUIO DE ESTUDIOS CRITICOS SOBRE DISCAPACIDAD





La Escuela Normal del Estado de 

Guerrero, hizo un llamado a Con 

Nosotros para impartir un Curso Taller 

de Introducción a la Educación 

Conducida para enriquecer la 

formación profesional de los 

normalistas especializados en 

Educación especial. 

¡Ampliando el impacto de la 

Educación Conducida en México!



ACCIONES DE RECAUDACION



PLATAFORMA DE DONACIONES GLOBAL GIVING

Con Nosotros ha sostenido un proyecto en una plataforma digital que sobre todo, difunde

las acciones de nuestra escuela. A través de esta plataforma, recibimos aportaciones y 

reconocimiento de manera internacional. 



ELABORACION Y VENTA DE MERMELADAS ARTESANALES

Este año, nuevamente aprovechamos el fruto

de los árboles de la escuela para construir comunidad entre

las familias, trabajando hombro con hombro para elaborar

la mermelada y envasar. 

¡Logrando así un delicioso producto con causa!



KERMES MEXICANA 

Las familias de la escuela aportaron deliciosos

platillos que se vendieron durante esta hermosa

Kermes, que además de fortalecer la comunidad,

se recaudaron fondos con las ventas. Nos visitaron amigos

y familiares, apoyando así nuestra causa.



PLANILLAS DE DONACION 

Nuevamente de manera conjunta familias

Todos los participantes en la escuela, se 

realizó una Campaña de Destapa y Dona, 

en la cual, se invitó a destapar algunos de 

los círculos donde se indicaba alguna 

cantidad, hasta por $50.00.

¡Y eso era lo que donaban!



7º. CONCURSO DE PAELLA DE CON NOSOTROS

Con enorme gusto y entusiasmo, volvimos a convocar al tradicional Concurso de Paella de Con Nosotros

Una de nuestras principales acciones de recaudación que convoca a cheff y amateurs a elaborar una

Paella en donación y someterla a un jurado calificado. Todo es un trabajo de donación y colaboración

a beneficio del Centro Educativo Con Nosotros. Fueron momentos increíbles, donde los comensales

Disfrutaron de estas paellas viviendo momentos de convivencia y renacimiento entre nosotros, quienes

Podemos disfrutar a la inclusión en la Diversidad. 





DESTACADO EQUIPO DE JUECES EN LA BUSQUEDA DE LA DIFICIL DECISIÓN DE PARA ENCONTRAR EL GANADOR 





PAELLA GANADORA PATROCINADA POR TRES CUMBRES
ELABORACION Y VENTA DE TABLA DE QUESOS



AGRADECEMOS A NUESTROS PATROCINADORES

SU GENEROSIDAD PARA LA REALIZACIÓN DEL

SEPTIMO CONCURSO DE PAELLAS 2023



UN GRANITO DE ARENA

Agradecemos a nuestros donadores a través del Granito de Arena. Con donaciones mensuales

hacen posible todo lo que aquí se ha expuesto. La vida de la escuela es posible gracias a la colaboración

de todos, en trabajo, en servicio, en voluntad activa por que sucedan las cosas. 

La invitación sigue abierta todos podemos aportar.

UN GRANITO DE ARENA A ESTA HERMOSA PLAYA DE ALEGRIAS 

PARA LA INFANCIA CON DISCAPACIDAD NEUROMOTRIZ COMO 

CONDICIÓN DE VIDA







Agradecimientos

Para todo el equipo docente, el 
personal administrativo, las familias, 
los voluntarios, los universitarios como 
prestantes de servicio social o 
prácticas profesionales. A todos 
nuestros donadores, acompañantes, 
amigos y personas solidarias con 
nuestro quehacer. 

Muchas Gracias por hacer realidad la 
sonrisa de los alumnos y ser parte de 
su crecimiento. 



EQUIPO DE COLABORADORES

Equipo Docente

• Delia Atziri Colín Barrios 

• Benjamin Sandoval Castillo

• Jazmín Salgado García

• María del Sol Mendoza Suárez

Consejo Directivo 
• Margara Millán Moncayo 
• Servando Gajá Rodríguez

Coordinación Académica

• Patricia Rodríguez Balbuena

• Iris Anaid Rodríguez Sánchez

• María del Rosío García Rodríguez



¡Gracias por pensar diferente, 
por pensar Con Nosotros!


