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PROCESO DE CERTIFICACIÓN
MÉTODO FEM

Fundación en Movimiento es una Asociación Civil que tiene como 
misión: “Erradicar y prevenir el bullying promoviendo la Educación para 
la Paz”. Además, se caracteriza por el trabajo que realiza basado en los 
valores de la generosidad, el respeto y la responsabilidad. Teniendo 
como objetivos informar a la sociedad sobre el impacto psicológico y 
social que causa en la niñez y adolescencia el bullying en cualquiera de 
sus modalidades. Orientar aplicando el Método FEM en los centros 
escolares promoviendo la Cultura de la Paz e implementando campañas 
de concientización. Proponer programas y estrategias eficaces partiendo 
de las necesidades detectadas en la comunidad escolar. Vincular de 
forma personal y a través de la comunicación digital creando redes de 
ayuda en beneficio de la sociedad en general, y ser referente de consulta 
en temas de bullying. Transformar incidiendo en políticas públicas para 
mejorar el entorno de los centros escolares y contribuir a mitigar el grave 
impacto social en el que se ha convertido el bullying. 

El trabajo realizado por Fundación en Movimiento, A.C. en las escuelas 
tanto públicas como privadas se basa en tres ejes rectores:
• Prevención y atención del bullying
• Promoción de la Cultura y Educación para la Paz
• Prevención y atención del Mobbing (acoso laboral como conse-
cuencia del bullying en la edad adulta)

En Fundación en Movimiento buscamos que la población en general, en 
especial padres de familia y docentes cuenten con el conocimiento y el 
entendimiento de este tipo de violencia reflejada en los centros esco-
lares, conocida como bullying o acoso escolar. Por lo que hemos desar-
rollado un Diplomado en línea, cursos masivos en plataformas digitales 
(MOOC), conferencias, talleres y diferentes actividades para promover la 
Cultura y la Educación para la Paz en favor de la prevención y atención 
del bullying/acoso escolar.
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PROCESO DE INTERVENCIÓN
MÉTODO FEM
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Paso 1.

EVALUACIÓN INICIAL

Aplicación del pre diagnóstico (25%) 
Dará información relevante para la escuela y la 
propia FEM, con fines estadísticos, y conocer 
hábitos y formas de convivencia que pueden ser 
generadores de violencia

Paso 2.

DOCENTES

Taller teórico práctico:
 - Bullying detección y prevención
 - Ciberbullying – la otra cara del internet
 - Legislación sobre bullying
 - Estrategias de prevención, atención y reacción
Duración: 7 hrs.

Paso 3.

PADRES DE FAMILIA

Conferencia para padres de familia:
-¿Cómo prevenir el bullying y ciberbullying 
desde el hogar?
-Identificar los tipos de bullying y ciberbullying
-Causas y consecuencias
Duración: 1 hr. 30 min.

Paso 5.

RESULTADOS

Aplicación evaluación (25%) 
Dará información relevante para la escuela y la 
propia FEM, con fines estadísticos, y obtener 
información sobre los resultados de la 
intervención de FEM
Se aplica al concluir la bitácora en línea

Paso 4.

ALUMNOS

Trabajo salón por salón:
-Pláticas e implementación de campañas de 
sensibilización
Duración: 50 min. por grupo

Entrevista inicial
Tiene el objetivo de conocer la preparación del personal docente 
de la escuela sobre temas relacionados al bullying.



BITÁCORA EN LÍNEA
MÉTODO FEM

RESPETAR PARA MEJOR CONVIVIR

BITÁCORA

1 Aplicación para llevar un registro diario de incidentes.
2 Acciones positivas propuestas por el sistema.
3 Monitoreo diario por directiva escolar.
4 Atención inmediata ante incidentes graves por parte de Fundación en Movimiento.
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SEGUNDA
ETAPA

CULTURA Y EDUCACIÓN PARA LA PAZ, 
RESOLUCIÓN PACÍFICA

DE CONFLICTOS. 

Programa de implementación escolar supervisado por Fundación en 
Movimiento basado en el programa “Juntos construyamos la Paz”* Lo 
llevamos a cabo con el objetivo de generar la empatía con acciones que 
promuevan en los alumnos el respeto y la generosidad, así como el 
desarrollo de habilidades socioemocionales que los fortalezcan ante 
situaciones de conflicto fuera y dentro del salón de clases, favoreciendo 
siempre el diálogo, el discernimiento y la conciencia de paz.



(Cultura y Educación para la Paz, 
Resolución pacífica de Conflictos) 

SEGUNDA ETAPA

MÉTODO FEM

Paso 1.

DOCENTES

Taller teórico práctico:
-Cultura de Paz y  Resolución pacífica de 
conflictos.
-Estrategias para promover la Cultura de Paz 
como forma de vida en la escuela.
Duración: 4 hrs. 

Paso  2.

PADRES DE FAMILIA

Conferencia:
-Educar para la Paz desde el hogar
Duración: 1 hr. 30 min.

Paso  3.

ALUMNOS

Trabajo salón por salón:
-Plática y ejercicios de sensibilización acorde al 
nivel escolar
Duración: 50 min. 

Paso  4.

DOCENTES

Taller sobre Mobbing para maestros:
-Estrategias para una sana convivencia
Duración: 4 hrs.

Nota: en la segunda etapa el contenido del curso tanto de Cultura de Paz como de Mobbing, lo podrán descargar de la página 
de FEM. En el caso de los alumnos, realizarán un ejercicio grupal de sensibilización, donde obtendrán un producto final.
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Programa de Preescolar
¡Basta!

MÉTODO FEM

Paso 1.

PADRES DE FAMILIA

Conferencia:
Prevención del Acoso Escolar
desde preescolar .
Duración: 1 hr. 30 min.

 

Paso 2.

DOCENTES

Taller teórico práctico:
Estrategias para una sana
convivencia desde preescolar
Manejo del material 
Duración: 4 hrs.

Paso 3.

ALUMNOS

Trabajo salón por salón:
Se cuenta el cuento 
Interactúan la botarga
Duración: 30 mins. 
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Programa de Preescolar
¡Basta!

MÉTODO FEM
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Manuales de trabajo para prevenir el bullying. 
Herramienta de apoyo para el docente.

MÉTODO FEM
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Como prevenir y atender el bullying desde la escuela.
Libro para el docente.

MÉTODO FEM
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Manual para prevenir el bullying desde casa.
Herramienta de apoyo para padres de familia.

MÉTODO FEM
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BENEFICIOS DE IMPLEMENTAR MÉTODO FEM
MÉTODO FEM

Tener un diagnóstico del ambiente escolar

Comprender este fenómeno social del que hoy tanto se habla.

Saber identificar cuándo se trata de un caso de bullying y cuándo no.
Conocer medidas de prevención y atención para el acoso escolar.

Conocer las causas y consecuencias de este tipo de acoso, así como el 
daño psicoemocional que provoca en los involucrados y su entorno.

Obtener propuestas prácticas y herramientas sencillas de implementar 
en las áulas escolares ante posibles casos de bullying.

Se da acceso a la bitácora virtual para dar seguimiento durante 50 días 
de clases y al finalizar se entrega la Placa de Certificación con vigencia 
de un ciclo escolar.

Implementar la Cultura de la Paz como forma de convivencia en las 
escuelas.

Todo aquel que se capacita de manera integral, obtiene un trabajo 
personal que le ayudará en la vida diaria.

Contar con un equipo de docentes capacitados en los temas de bullying, 
Cultura de Paz y Mobbing.

Conocer herramientas prácticas de implementar en los salones de 
clases ante posibles casos de acoso escolar.

Saber como elaborar un protocolo  de prevención, atención y 
seguimiento.

Certificación por Fundación en Movimiento, A.C.
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PUNTOS A CONSIDERAR
MÉTODO FEM

El monto de la acreditación deberá cubrirse al 100% antes de llevar a 
cabo la certificación de la escuela.

Los viáticos deberán ser cubiertos por la escuela. (Aplica solo en 
escuelas fuera de la CDMX o zona conurbada).

Se requiere que por lo menos un docente esté inscrito al diplomado.

Para cada actividad se requiere el tiempo especificado en esta 
planeación, de lo contrario, se corre el riesgo de no cumplir con los 
objetivos planteados.

Todo el trabajo se realiza en días continuos.

Los padres de familia son citados por la escuela.

Se requiere de un espacio que cuente con proyector, pantalla y sonido. 

Se solicitan cartulinas blancas u hojas de rotafolio, así como varios 
marcadores de colores, para el trabajo con alumnos.

MÉTODO FEM
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COSTOS DE RECUPERACIÓN
MÉTODO FEM

1a ETAPA
Número de Alumnos
1 a 500 = $25,000
501 a 1000 = $30,000
1001 a 1500 = $36,000

2a ETAPA
Número de Alumnos
1 a 500 = $19,500
501 a 1000 = $21,500
1001 a 1500 = $24,000

Preescolar

$13,000

MÉTODO FEM
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MATERIAL QUE SE ENTREGA
NIVEL PRIMARIA HASTA PREPARATORIA

MÉTODO FEM

1a ETAPA
# de

Alumnos Material Cantidad Max.

Costo por
material
adicional

1 a 500

501 a 1000

1001 a 1500

Libro para el docente
Cuaderno de trabajo 

Libro para el docente
Cuaderno de trabajo 

Libro para el docente
Cuaderno de trabajo 

30
1 x salón de clases (máx. 12)

50
1 x salón de clases (máx. 30)

70
1 x salón de clases (máx. 40)

$200.00
$150.00

$200.00
$150.00

$200.00
$150.00

En todos los casos incluye:

• Placa de certificación de aluminio
• Lona para firma de padres de familia
• Reconocimientos de participación para maestros

El manual para los padres de familia no se incluye en el material que se 
entrega a las escuelas, se venderá solamente en las conferencias a 
padres de familia, sin ser obligatorio que lo adquieran.
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13



MATERIAL QUE SE ENTREGA
NIVEL PRIMARIA HASTA PREPARATORIA

MÉTODO FEM

2a ETAPA
Material Cantidad Max.

Material descargable de Cultura de Paz y Mobbing

Libro del maestro  
Manuales de alumnos nivel primaria 
Manuales de alumnos nivel secundaria 
Manuales de alumnos nivel bachillerato
Lona mensaje cultura de paz para trabajo con alumnos

Reconocimientos de participación 

Se dará clave de acceso 
para una descarga a cada 
docente

1
1
1
1
1

Para cada uno de los 
docentes.

En todos los casos incluye:

• Placa de certificación de aluminio
• Lona con mensaje de Cultura de Paz
• Reconocimientos de participación para maestros

El manual para los padres de familia no se incluye en el material que se 
entrega a las escuelas, se venderá solamente en las conferencias a 
padres de familia, sin ser obligatorio que lo adquieran.
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MATERIAL QUE SE ENTREGA
MÉTODO FEM

Preescolar
Cantidad Material Material Extra

6
6
6
6

Cuento con guía
Calendario con estampas
Hipómetros y tarjeta de consecuencias
Mascota de peluche 

$150.00
$200.00
$120.00
$120.00

En todos los casos incluye:

• Placa de certificación de aluminio
• Lona para firma de padres de familia
• Reconocimientos de participación para maestros

El manual para los padres de familia no se incluye en el material que se 
entrega a las escuelas, se venderá solamente en las conferencias a 
padres de familia, sin ser obligatorio que lo adquieran.

MÉTODO FEM
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DEPÓSITOS BANCARIOS
MÉTODO FEM

Cuenta de Fundación en Movimiento, A.C. para depósitos:

BBVA BANCOMER 
No. de cuenta: 0196300537
Clabe Interbancaria: 012180001963005376
No. Sucursal: 1825

Nota importante: Como comprobante fiscal se hace entrega de recibo 
deducible de impuestos.

Estos precios tienen vigencia hasta el 31 de diciembre de 2020

MÉTODO FEM
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MÓDULOS1 – Historia, evolución
        y contexto actual del bullying

2 – La transformación de las 

        relaciones personales

        en la era digital3 – Daños que provoca el bullying

4 – Cultura de Paz y manejo

       de conflictos en la escuela
5 – Compromiso personal y social

        ante el bullying

DIPLOMADO EN LÍNEA
MÉTODO FEM

Te convertirás en un experto en atención al bullying

Podrás asesorar en el tema

Identificarás si tu hijo o alumno genera o recibe la agresión

Desarrollarás habilidades y herramientas de detección oportuna 

Sabrás a dónde canalizar un caso de bullying

Obtendrás conocimientos legales sobre el tema

Serás capaz de implementar la Cultura de Paz, como forma de prevención del bullying

Al concluirlo, recibirás tu Diploma emitido por la Universidad Albert Einstein

Padres de familia, directivos 
escolares, docentes, orientadores, 
psicólogos, pedagogos y cualquier 
persona interesada en estrategias 
de prevención y atención del 
bullying.

DIRIGIDO A:

DURACIÓN:

280
horas, 

distribuidas en:

5
módulos de

4
semanas cada uno

MÉTODO FEM
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