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Aprender a ser

Através de juegos, danza, miisica y teatro

E 140 NINOS Y

jovenes que parti-

cipan en el pro-

grama Crear, 30
presentan algiin tipo de retra-
so en su desarrollo fisico, 10
padecen desnutricion crénica,
50 tienen peso y talla por de-
bajo de lo normal y todos for-
man parte de un indicador
econoémico siempre presente
en las historias publicadas a
diario: la pobreza.

En sus vidas hay ham-
bre, violencia, casas improvi-
sadas en parcelas ilegales, fa-
milias numerosas, desercion
escolar y, en general, las con-
diciones ideales para un fu-
turo poco prometedor. De
tanto escucharlos, los proble-
mas se vuelven costumbre pa-
ra unos pero voluntad para
otros. Este ultimo es el caso
de la Fundaci6n Proyecto de
Vida, organizacién sin 4nimo
de lucro que desde hace 12
afos procura darles a nifios
que viven en circunstancias de
alto riesgo herramientas para
superarias.

Soacha es un escenario
entre miles y en uno de los ba-

rrios de invasién que han cre-

cido vertiginosamente en los
tltimos afios funciona una de
las tres sedes en las que tiene
lugar el programa Crear. Vio-
leta Parra es trabajadora social
y los martes por la mafiana se
retine con un grupo de jévenes
entre 12y 15 afios. En un cuar-
to con paredes de bloque y si-
llas de pléstico conversa con

nueve chicos como si fuera una

mads del grupo. Después de cin-
co afos de trabajo llama a ca-
da uno por su nombre y cono-
ce sus problemas: “La situa-
cion es dramdtica, en esta co-
munidad el ingreso familiar es
de 1.500 pesos diarios y una de
las principales carencias es la
alimentacion. Por eso aqui les
damos alimento, pero para el
espiritu”, cuenta Violeta.
Sicon 1.500 pesos apenas
alcanza para la sobrevivencia
resulta absurdo pensar en el
colegio, los titiles y mucho me-
nos alguna actividad recreati-
va o artistica. Eso es precisa-
mente lo que Proyecto de Vi-
da procura aportarles en sus se-
des de Ciudad Bolivar, Usa-
quén y Soacha. Al menos 410
nifios reciben terapia fonoau-
diolégica, sicopedagégica y si-

la Fundacion Proyecto de Vida trabaja por la autoestima
de los niiios de Ciudad Bolivar, Usaquén y Soacha.

coldgica, clases de danza, tea-
tro, musica, asi como nivelacién
académica, una merienda nu-
tritiva al dfa y algunos de los ni-
fios tienen becas de estudio.
“Muchos de estos nifios,
ademds de las necesidades ma-
teriales tienen una carencia ba-
sica y es de afecto y reconoci-
miento”,dice Victoria Molinos,
directora de la fundacién. Por
eso el trabajo de los facilita-
dores no es s6lo el estricto ejer-
cicio de la profesion, también
implica establecer lazos afecti-
vos con los pequefios y ayudar-
los a hacerse una imagen po-
sitiva de si mismos, es decir, for-
mar su autoestima. “Si nadie les
dice que confia en ellos o que
son capaces de alcanzar sus ob-
Jetivos, entonces nunca lo van
a creer”, afirma Molinos.
Algunas horas de juegos
y carifio al dia han hecho la
diferencia para los nifios de la
fundacién. Su rendimiento
académico mejor6 y Colcien-
cias reconocié el programa co-
mo una estrategia efectiva en
la prevencién del maltrato in-
fantil. Las comunidades par-
ticipan también en el proce-
so,muchos de los nifios llegan

A < Alasede del programa Crear, en Soacha, asisten
chicos de todas las edades. Los mayores llevan mas de
seis meses realizando proyectos productivos como la
elaboracion de dulces, empanadas o chocolatinas

a los centros remitidos por las
juntas de accién comunal e in-
cluso hay madres que esperan
por cupos para sus hijos.

Es por eso que estdn
construyendo una nueva sede
en Soacha, con lo que aumen-
tardn su capacidad de aten-
cién. Ademds lanzaron la
campafia Apadriname, gra-
cias a la cual cualquier per-
sona que aporte 25.000 pesos
al mes se convierte en padri-
no de un nifio del programa.
Hasta el momento casi la mi-
tad de los pequeiios estdn
apadrinados.

Desde los mas pequetii-
tos hasta los adolescentes que
asisten a la casa de Soacha tie-
nen miradas vivaces, energia
de sobra y algtin comentario
siempre en la punta de la len-
gua. “A mien el colegio me di-
cen que desde que vengo pa-
ra aca me he vuelto pregun-
16n”, cuenta un pequefio, y
otro replica: “Pero yo prefie-
ro venir aqui que ir al colegio
porque alld lo regafian mucho
auno”.Cuando se les pregun-
ta qué han aprendido en el
programa una de las chicas
mayores toma la palabra y los
demads hacen silencio después
de una respuesta ante la que
incluso algunos adultos se
quitarian el sombrero: “Lo
mads importante que he apren-
dido aqui es a ser responsa-
ble de mis cosas”.m

Vea contactos de la fundacién en:
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