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CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS

Proporcionan energia para el Son la fuente mas Su funcidn principal es
funcionamiento de todos los concentradade la formacion de tejidos:
drganos y para desarrollar las energia. Ayudana Musculos, piel, uiias.
actividades diarias. la formacion de  Son importantes para
Otros nombres son glucidos, hormonasy el crecimiento y pueden
Hidratos de carbono o sacaridos = membranas, asi  ser de origen animal o
y son biomoléculas compuestas como en absorber vegetal.
por carbono, hidrégeno y oxigeno. vitaminas.

Sus principales funciones en los
seres vivos son el brindar energia
Inmediata y estructural.

VITAMINAS MINERALES FIBRA CLOROFILA

Ayudan aregularlas Al igual que las vitaminas, Colabora conla Da a las plantas el
diferentes funciones  se necesitan en pequenas flora intestinal, es color verde, y permite
del organismo. El cuerpo cantidades. Forman parte la encargada de la fotosintesis. Tiene
humano sélo las necesita de los tejidos y participan procesar algunos multiples beneficios
en pequedas cantidades, en funciones especificas  alimentos. Previene  para la salud. Util en
pero si no se consumen, del organismo. Estan la diverticulosis y la construccion de
afectan la salud. presentes en alimentos de  controla la diabetes nuevas células.
SonlaA,C EDyK origen animal y vegetal. . y el colesterol. Promueve la
y del complejo B. Se destacan el hierro, calcio, Facilita la expulsién  cicatrizacidn, elimina
magnesio y potasio. de acidos biliares.  la deficiencia de hierro

y corrige la del magnesio.




NUTRIENTES PROPORCIONADOS

POR LAS HORTALIZAS
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CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS

Proporcionan energia para el
funcionamiento de todos los
dérganos y para desarrollar las
actividades diarias.
Otros nombres son glucidos,
Hidratos de carbono o sacdridos
y son biomoléculas compuestas
por carbono, hidrégeno y oxigeno.
Sus principales funciones en los
seres vivos son el brindar energia
Inmediata y estructural.

Son la fuente mas
concentrada de
energia. Ayudana Musculos, piel, uiias.
la formacion de  Son importantes para
hormonasy el crecimiento y pueden
membranas, asi  ser de origen animal o
como en absorber vegetal.
vitaminas.

Su funcién principal es

la formacion de tejidos:

VITAMINAS MINERALES

Ayudan a regular las
diferentes funciones
del organismo. El cuerpo cantidades. Forman parte
humano sélo las necesita de los tejidos y participan

FIBRA

Colabora con la
flora intestinal, es
la encargada de
procesar algunos

alimentos. Previene
la diverticulosis y

CLOROFILA

Da a las plantas el
color verde, y permite
la fotosintesis. Tiene
multiples beneficios
para la salud. Util en
la construccion de
nuevas células.
Promueve la
cicatrizacion, elimina
la deficiencia de hierro
y corrige la del magnesio.

Al igual que las vitaminas,
se necesitan en pequenas

en pequenas cantidades,
pero si no se consumen,
afectan la salud.
SonlaA,C EDyK
y del complejo B.

en funciones especificas
del organismo. Estan

presentes en alimentos de  controla la diabetes
origen animal y vegetal. . y el colesterol.

Se destacan el hierro, calcio, Facilita la expulsion
magnesio y potasio. de acidos biliares.
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CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS VITAMINAS

Proporcionan energia para el
funcionamiento de todos los
dérganos y para desarrollar las
actividades diarias.
Otros nombres son glucidos,
Hidratos de carbono o sacdridos
y son biomoléculas compuestas
por carbono, hidrégeno y oxigeno.
Sus principales funciones en los
seres vivos son el brindar energia
Inmediata y estructural.

Son la fuente mas
concentrada de

la formacion de
hormonasy
membranas, asi
como en absorber
vitaminas.

vegetal.

)\.;~\<{$‘\

Su funcidén principal es
la formacion de tejidos:
energia. Ayudana Musculos, piel, uiias.
Son importantes para

el crecimiento y pueden en pequenas cantidades,
ser de origen animal o

NUTRIENTES PROPORCIONADOS
POR LAS HORTALIZAS
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FIBRA AGUA

Colabora con la El agua constituye
flora intestinal, es mas de dos terceras
la encargad a de partes del peso del
procesar algunos cuerpo humano.
alimentos. Previene Regula la temperatura

la diverticulosis y corporal a través de la
presentes en alimentos de  controla la diabetes transpiracion. Lleva

origen animal y vegetal. y el colesterol. Los nutrientes a las
Se destacan el hierro, calcio, Facilita la expulsion células, ayuda a la
magnesio y potasio. de acidos biliares. digestion.

MINERALES

Ayudan aregularlas  Aligual que las vitaminas,
diferentes funciones  se necesitan en pequeiias
del organismo. El cuerpo cantidades. Forman parte
humano sélo las necesita de los tejidos y participan
en funciones especificas

pero si no se consumen, del organismo. Estan

afectan la salud.
SonlaA,C EDyK
y del complejo B.
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CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS

Proporcionan energia para el
funcionamiento de todos los
dérganos y para desarrollar las
actividades diarias.
Otros nombres son glucidos,
Hidratos de carbono o sacaridos
y son biomoléculas compuestas

ITAMINAS

Ayudan a regular las
diferentes funciones

MINERALES

Al igual que las vitaminas,
se necesitan en pequefias
del organismo. El cuerpo cantidades. Forman parte

humano sélo las necesita de los tejidos y participan
el crecimiento y pueden en pequeiias cantidades,

ser de origen animal o

Son la fuente mas Su funcidn principal es
concentradade la formacion de tejidos:
energia. Ayudana Musculos, piel, uiias.

la formacion de  Son importantes para
hormonasy

membranas, asi
como en absorber

en funciones especificas

pero si no se consumen, del organismo. Estan

vegetal. afectan la salud. presentes en alimentos de
por carbono, hidrégeno y oxigeno. vitaminas. SonlaA,CEDyK origen animal y vegetal.
Sus principales funciones en los y del complejo B.
seres vivos son el brindar energia

magnesio y potasio.
Inmediata y estructural.

NABO

FIBRA
Colabora con la
flora intestinal, es

la encargad a de

procesar algunos

alimentos. Previene

la diverticulosis y

controla la diabetes
y el colesterol.

Se destacan el hierro, calcio, Facilita la expulsién

de acidos biliares.

NUTRIENTES PROPORCIONADOS
POR LAS HORTALIZAS

REMOLACHA
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AGUA

El agua constituye
mas de dos terceras
partes del peso del
cuerpo humano.
Regula la temperatura
corporal a través de la
transpiracion. Lleva
Los nutrientes a las
células, ayuda a la
digestion.
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CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS VITAMINAS MINERALES

FIBRA AGUA
Proporcionan energia para el Son la fuente mas Su funcidn principal es Ayudan aregularlas Al igual que las vitaminas, Colabora con la El agua constituye
funcionamiento de todos los concentradade la formacion de tejidos: diferentes funciones  se necesitan en pequeiias flora intestinal, es mas de dos terceras
érganos y para desarrollar las energia. Ayudana Musculos, piel, uiias. del organismo. El cuerpo cantidades. Forman parte la encargad a de partes del peso del
actividades diarias. la formacion de  Son importantes para  humano sélo las necesita de los tejidos y participan procesar algunos cuerpo humano.
Otros nombres son glucidos, hormonas y el crecimiento y pueden en pequeiias cantidades, en funciones especificas alimentos. Previene Regula la temperatura
Hidratos de carbono o sacaridos = membranas, asi  ser de origen animal o pero si no se consumen, del organismo. Estan la diverticulosis y corporal a través de la
y son biomoléculas compuestas como en absorber vegetal. afectan la salud. presentes en alimentos de  controla la diabetes transpiracion. Lleva
por carbono, hidrégeno y oxigeno. vitaminas. SonlaA,CEDyK origen animal y vegetal. y el colesterol. Los nutrientes a las
Sus principales funciones en los y del complejo B. Se destacan el hierro, calcio, Facilita la expulsion células, ayuda a la
seres vivos son el brindar energia magnesio y potasio. de acidos biliares. digestion.
Inmediata y estructural.
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CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS VITAMINAS MINERALES FIBRA

AGUA

Proporcionan energia para el Son la fuente mas Su funcidn principal es Ayudan aregularlas Al igual que las vitaminas, Colabora con la El agua constituye

funcionamiento de todos los concentradade la formacion de tejidos: diferentes funciones  se necesitan en pequeiias flora intestinal, es mas de dos terceras

érganos y para desarrollar las energia. Ayudana Musculos, piel, uiias. del organismo. El cuerpo cantidades. Forman parte la encargad a de partes del peso del
actividades diarias. la formacion de  Son importantes para  humano sélo las necesita de los tejidos y participan procesar algunos cuerpo humano.

Otros nombres son glucidos, hormonas y el crecimiento y pueden en pequeiias cantidades, en funciones especificas alimentos. Previene Regula la temperatura
Hidratos de carbono o sacaridos = membranas, asi  ser de origen animal o pero si no se consumen, del organismo. Estan la diverticulosis y corporal a través de la
y son biomoléculas compuestas como en absorber vegetal. afectan la salud. presentes en alimentos de  controla la diabetes transpiracion. Lleva
por carbono, hidrégeno y oxigeno. vitaminas. SonlaA,CEDyK origen animal y vegetal. y el colesterol. Los nutrientes a las
Sus principales funciones en los y del complejo B. Se destacan el hierro, calcio, Facilita la expulsion células, ayuda a la

seres vivos son el brindar energia

magnesio y potasio. de acidos biliares. digestion.
Inmediata y estructural.
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ARVEJA

ROSA DE JAMAICA
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CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS VITAMINAS MINERALES

GARBANZO

= EET

FIBRA

Proporcionan energia para el Son la fuente mas Su funcidn principal es Ayudan aregularlas Al igual que las vitaminas, Colabora con la
funcionamiento de todos los concentradade la formacion de tejidos: diferentes funciones  se necesitan en pequeiias flora intestinal, es
érganos y para desarrollar las energia. Ayudana Musculos, piel, uiias. del organismo. El cuerpo cantidades. Forman parte la encargad a de
actividades diarias. la formacion de  Son importantes para  humano sélo las necesita de los tejidos y participan procesar algunos
Otros nombres son glucidos, hormonas y el crecimiento y pueden en pequeiias cantidades, en funciones especificas alimentos. Previene
Hidratos de carbono o sacaridos = membranas, asi  ser de origen animal o pero si no se consumen, del organismo. Estan la diverticulosis y
y son biomoléculas compuestas como en absorber vegetal. afectan la salud. presentes en alimentos de  controla la diabetes
por carbono, hidrégeno y oxigeno. vitaminas. SonlaA,CEDyK origen animal y vegetal. y el colesterol.
Sus principales funciones en los y del complejo B. Se destacan el hierro, calcio, Facilita la expulsion
seres vivos son el brindar energia

magnesio y potasio.
Inmediata y estructural.

de acidos biliares.

AGUA

El agua constituye
mas de dos terceras
partes del peso del
cuerpo humano.
Regula la temperatura
corporal a través de la
transpiracion. Lleva
Los nutrientes a las
células, ayuda a la
digestion.



 Semillas para el Feduro NUTRIENTES PROPORCIONADOS
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POR LOS FRUTALES

PATAXTE GUANI-'\BANA

ANONA

CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS

Proporcionan energia para el
funcionamiento de todos los
érganos y para desarrollar las
actividades diarias.
Otros nombres son glucidos,
Hidratos de carbono o sacaridos
y son biomoléculas compuestas

VITAMINAS MINERALES

Ayudan a regular las
diferentes funciones

Son la fuente mas  Su funcion principal es
concentradade la formacion de tejidos:
energia. Ayudana Musculos, piel, uiias.

la formacion de  Son importantes para
hormonasy

membranas, asi
como en absorber

FIBRA AGUA

Colabora con la
flora intestinal, es
la encargad a de
procesar algunos
alimentos. Previene

Al igual que las vitaminas,
se necesitan en pequefias
del organismo. El cuerpo cantidades. Forman parte

humano sélo las necesita de los tejidos y participan
el crecimiento y pueden en pequenas cantidades,

ser de origen animal o

El agua constituye

mas de dos terceras

partes del peso del
cuerpo humano.

en funciones especificas Regula la temperatura

pero si no se consumen, del organismo. Estan

la diverticulosis y corporal a través de la
vegetal. afectan la salud. presentes en alimentos de  controla la diabetes transpiracion. Lleva
por carbono, hidrégeno y oxigeno. vitaminas. SonlaA,CEDyK origen animal y vegetal. y el colesterol. Los nutrientes a las
Sus principales funciones en los y del complejo B.
seres vivos son el brindar energia

Se destacan el hierro, calcio, Facilita la expulsién

células, ayuda a la
magnesio y potasio.
Inmediata y estructural.

de acidos biliares. digestion.
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Semillas para el Feluro NUTRIENTES PROPORCIONADOS
Seeds for the Future

POR LOS FRUTALES

MANGO MANDARINA NiSPERO
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NARANJA

il

CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS

Proporcionan energia para el
funcionamiento de todos los
érganos y para desarrollar las
actividades diarias.
Otros nombres son glucidos,
Hidratos de carbono o sacaridos
y son biomoléculas compuestas

VITAMINAS MINERALES

Ayudan a regular las
diferentes funciones

Son la fuente mas  Su funcion principal es
concentradade la formacion de tejidos:
energia. Ayudana Musculos, piel, uiias.

la formacion de  Son importantes para
hormonas y

membranas, asi
como en absorber

FIBRA AGUA

Colabora con la
flora intestinal, es
la encargad a de
procesar algunos
alimentos. Previene

Al igual que las vitaminas,
se necesitan en pequefias
del organismo. El cuerpo cantidades. Forman parte

humano sélo las necesita de los tejidos y participan
el crecimiento y pueden en pequenas cantidades,

ser de origen animal o

El agua constituye

mas de dos terceras

partes del peso del
cuerpo humano.

en funciones especificas Regula la temperatura

pero si no se consumen, del organismo. Estan

la diverticulosis y corporal a través de la
vegetal. afectan la salud. presentes en alimentos de  controla la diabetes transpiracion. Lleva
por carbono, hidrégeno y oxigeno. vitaminas. SonlaA,CEDyK origen animal y vegetal. y el colesterol. Los nutrientes a las
Sus principales funciones en los y del complejo B.
seres vivos son el brindar energia

Se destacan el hierro, calcio, Facilita la expulsién

células, ayuda ala
magnesio y potasio.
Inmediata y estructural.

de acidos biliares. digestion.
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CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS VITAMINAS MINERALES FIBRA AGUA

Proporcionan energia para el Son la fuente mas  Su funcion principal es Ayudan aregularlas Al igual que las vitaminas, Colabora con la El agua constituye
funcionamiento de todos los concentradade la formacion de tejidos: diferentes funciones  se necesitan en pequeiias flora intestinal, es mas de dos terceras
érganos y para desarrollar las energia. Ayudana Musculos, piel, uiias. del organismo. El cuerpo cantidades. Forman parte la encargad a de partes del peso del
actividades diarias. la formacion de  Son importantes para  humano sélo las necesita de los tejidos y participan procesar algunos cuerpo humano.
Otros nombres son glucidos, hormonas y el crecimiento y pueden en pequeias cantidades, en funciones especificas alimentos. Previene  Regula la temperatura
Hidratos de carbono o sacaridos = membranas, asi  ser de origen animal o pero si no se consumen, del organismo. Estan la diverticulosis y corporal a través de la
y son biomoléculas compuestas como en absorber vegetal. afectan la salud. presentes en alimentos de  controla la diabetes transpiracion. Lleva
por carbono, hidrégeno y oxigeno. vitaminas. SonlaA,CEDyK origen animal y vegetal. y el colesterol. Los nutrientes a las
Sus principales funciones en los y del complejo B. Se destacan el hierro, calcio, Facilita la expulsion células, ayuda ala
seres vivos son el brindar energia magnesio y potasio. de acidos biliares. digestion.

Inmediata y estructural.
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Proporcionan energia para el Son la fuente mas  Su funcion principal es Ayudan aregularlas Al igual que las vitaminas, Colabora con la El agua constituye
funcionamiento de todos los concentradade la formacion de tejidos: diferentes funciones  se necesitan en pequeiias flora intestinal, es mas de dos terceras
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Otros nombres son glucidos, hormonasy el crecimiento y pueden en pequeias cantidades, en funciones especificas alimentos. Previene  Regula la temperatura
Hidratos de carbono o sacaridos = membranas, asi  ser de origen animal o pero si no se consumen, del organismo. Estan la diverticulosis y corporal a través de la
y son biomoléculas compuestas como en absorber vegetal. afectan la salud. presentes en alimentos de  controla la diabetes transpiracion. Lleva
por carbono, hidrégeno y oxigeno. vitaminas. SonlaA,CEDyK origen animal y vegetal. y el colesterol. Los nutrientes a las
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CARBOHIDRATOS

Proporcionan energia para el
funcionamiento de todos los
dérganos y para desarrollar las
actividades diarias.
Otros nombres son glucidos,
Hidratos de carbono o sacaridos
y son biomoléculas compuestas

por carbono, hidrégeno y oxigeno.
Sus principales funciones en los
seres vivos son el brindar energia

Inmediata y estructural.
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VITAMINAS MINERALES FIBRA AGUA

Ayudan aregularlas Al igual que las vitaminas, Colabora con la El agua constituye
diferentes funciones  se necesitan en pequeiias flora intestinal, es mas de dos terceras
del organismo. El cuerpo cantidades. Forman parte la encargad a de partes del peso del
humano sélo las necesita de los tejidos y participan procesar algunos cuerpo humano.
el crecimiento y pueden en pequeias cantidades, en funciones especificas alimentos. Previene  Regula la temperatura
pero si no se consumen, del organismo. Estan la diverticulosis y corporal a través de la
afectan la salud. presentes en alimentos de  controla la diabetes transpiracion. Lleva
SonlaA,CEDyK origen animal y vegetal. y el colesterol. Los nutrientes a las
y del complejo B. Se destacan el hierro, calcio, Facilita la expulsion células, ayuda a la
magnesio y potasio. de acidos biliares. digestion.



