Activities Ads
November 2020 - January 2021
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CORPORACION LA FONDITA DE JESUS CORPORACION LA FONDITA DE JESUS CORPORACION LA FONDITA DE JESUS

COMPRAS COMPRAS COMPRAS
THANKSGIVING! THANKSGIVING! THANKSGIVING!
’ LUNES, 23 DE NOVIEMBRE DE 2020 ’ LUNES, 23 DE NOVIEMBRE DE 2020
ENTREGA COMPRAS DE THANKSGIVING ENTREGA COMPRAS DE THANKSGIVING
EL HANGAR CENTRO COMUNITARIO VILLA CLEMENTE CENTRO COMUNITARIO PLEBISCITO
HORA: 1:30PM HORA: 10:00AM HORA: 10:00AM
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CORPORACION LA FONDITA DE JESUS CORPORACION LA FONDITA DE JESUS CORPORACION LA FONDITA DE JESUS
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COMPRAS
THANKSGIVING!

COMPRAS
THANKSGIVING!

COMPRAS
THANKSGIVING!
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’ LUNES, 23 DE NOVIEMBRE DE 2020 ’ MARTES, 24 DE NOVIEMERE DE 2020 MARTES, 24 DE NOVIEMBRE DE 2020
eecscssccscssssssse cecscescsscssssscs e cccscecscssecsscccssse
ENTREGA COMPRAS DE THANKSGIVING ENTREGA COMPRAS DE THANKSGIVING ENTREGA COMPRAS DE THANKSGIVING

SAN CRISTOBAL Y SAN SEBASTIAN APARTMENTS LA INMACULADA ELDERLY CENTER CASA JUAN RUIZ VELEZ

HORA: 1:30PM HORA: 10:00AM HORA: 10:00AM
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CORPORACION LA FONDITA DE JESUS
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COMPRAS
THANKSGIVING!

’ MARTES, 24 DE NOVIEMBRE DE 2020 \
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ENTREGA COMPRAS DE THANKSGIVING

EDFICIO BAHIA A SALON DE ACTIVIDADES CENTRO COMUNITARIO EN LA MARINA CENTRO COMUNITARIO EN TRASTALLERES

HORA: 1:30PM
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CORPORACION LA FONDITA DE JESUS
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THANKSGIVING!

ENTREGA COMPRAS DE THANKSGIVING

HORA: 10:00AM
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SAS Corporacion La Fondita de Jesus
lay F‘,!E"w les invita a:

Taller:

Bienvenida a Ia Navidad
Espacios desde el 7 y 8 de
diciembre del 2020
Hora:1:30pm
Salén comedor La Fondita de
Jesus
Tendremos el taller disponible
en modo presencial en nuestras
instalaciones siguiendo los
protocolos de COVID-19 y de
manera virtual por nuestras
plataformas.
-Arbolito de
navidad,Adornos
Y meriendas para
participante que se registre y
complete el taller.

Registrate llamando al 787-721-5405 6 en nuestra
recepcion.

CORPORACION LA FONDITA DE JESUS

COMPRAS
THANKSGIVING!

ENTREGA COMPRAS DE THANKSGIVING
HORA: 1:30PM
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’MIERCOLES, 25 DE NOVIEMBRE DE 2020 \ ’ MARTES, 24 DE NOVIEMBRE DE 2020 \
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Lanes, 7 do diciembie do 2020

ENTREGA DE ALMUERZOS NAVIDENOS
LA INMACULADA ELDERLY CENTER
HORA: 11:00AM

Ussres, /8 do diziembire do 2020

ENTREGA DE ALMUERZOS NAVIDENOS
CASA JUAN RUIZ VELEZ
HORA: 10:00AM

ENTREGA DE ALMUERZOS NAVIDENOS
CASA JUAN RUIZ VELEZ
HORA: 11:00AM

WMizncatbs, 9 do diciembre do 2020

ENTREGA DE ALMUERZOS NAVIDENOS
SAN CRISTOBAL Y SAN SEBASTIAN APARTMENT
HORA: 11:00AM

ENTREGA DE COMPRAS NAVIDENAS
LA INMACULADA ELDERLY CENTER
HORA: 11:00AM

Visnnes, /8 do diviembre do 2020

ENTREGA DE COMPRAS NAVIDENAS
SAN CRISTOBAL Y SAN SEBASTIAN APARTMENT
HORA: 9:00AM
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WMisrcates, /6 do diziembre do 2020 - y s, 1 o dioimndon s 2020 -

ENTREGA DE ALMUERZOS Y COMPRAS NAVIDENAS
COMUNIDAD DE SHANGAI

ENTREGA DE ALMUERZOS Y COMPRAS NAVIDENAS
CENTRO COMUNITARIO DE TRAS TALLERES

HORA: 11:00AM HORA: 11:00AM




Educational Materials
November 2020 - January 2021

Atencion Plena o Mindfulness j:'ik
EL MINDFULNESS, TAMBIEN LLAMADO ATENCION PLENA
O CONCIENCIA PLENA, CONSISTE EN ESTAR ATENTO DE
MANERA INTENCIONAL A LO QUE HACEMOS Y DONDE
APRENDEMOS A GESTIONAR NUESTROS PENSAMIENTOS
Y SENTIMIENTOS DE UNA FORMA EQUILIBRADA.

#LAFONDITADEJESUS
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Probar diferentes practicas m

a cl
DE JE!

TOMATE EL TIEMPO PARA ENCONTRAR UNA PRACTICA QUE
FUNCIONE PARA TI. POR EJEMPLO, SI TIENE PROBLEMAS DE
MOVILIDAD, EN LUGAR DE HACER UNA PRACTICA COMO UNA
EXPLORACION CORPORAL, QUE REQUERIRIA LEVANTARTE Y
BAJARTE DEL SUELO, PUEDES INTENTAR HACER UNA
MEDITACION SENTADA EN UNA SILLA.

(% #H#LAFONDITADEJESUS

Pensar en el Ahora ole
1
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EN MUCHAS OCASIONES, LA CONVERSACION SOBRE LA VIDA ES NEGATIVA
Y A MEDIDA QUE PASAN LOS ANOS, CIERTOS ESCENARIOS HIPOTETICOS
RELACIONADOS CON LA EDAD COMIENZAN A APARECER EN NUESTRAS

CABEZAS.

ASI QUE EN VEZ DE LUCHAR CONTRA EL RELOJ, ABRAZALO. CONCENTRATE
EN COMO TE SIENTES AHORA MISMO, EN LUGAR DE COMO TE SENTIRAS

#LAFONDITADEJESUS

.+.
CONSTRUYE TU SALUD MENTAL XK
SIMILAR A ESTABLECER UNA RUTINA DE EJERCICIOS, PUEDES TOMAR
TIEMPO PARA CONSTRUIR UNA PRACTICA REGULAR DE ATENCION
PLENA. AL IGUAL QUE CON LA SALUD FISICA, DEBEMOS MEJORAR
NUESTRA SALUD MENTAL DE UNA MANERA QUE TENGA SENTIDO
PARA NOSOT!
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DURANTE LOS
DIAS FESTIVOS
COVID-19
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Limitar la cantidad de asistentes tanto como
sea posible para que las personas de
diferentes hogares puedan mantener una
distancia de al menos 6 pies en todo
momento. Los invitados deben evitar el
contacto directo, lo que incluye estrecharse
las manos o abrazarse, con otras personas
que no viven en su hogar.
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Si hay niveles altos o los casos de
COVID-19 en la comunidad donde se
realiza la reunién o en los lugares desde
donde llegan los asistentes estan en
aumento, esto incrementa el riesgo de
infeccion y propagacion entre los
asistentes.
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LA FONDITA

DE JE:

Optar por reuniones al aire libre en
lugar de espacios interiores en la
medida de lo posible.
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PLANIFICAR CON ANTICIPACION Y
PEDIR A LOS INVITADOS QUE EVITEN
EL CONTACTO CON LAS PERSONAS
QUE NO VIVEN EN SU HOGAR POR AL
MENOS 14 DIAS ANTES DE LA
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RECOMENDAR A LOS ASISTENTES QUE SE LAVEN
LAS MANOS CON FRECUENCIA CON AGUA Y JABON
POR AL MENOS 20 SEGUNDOS. SI NO HAY AGUA Y
JABON DISPONIBLES, SE PUEDE USAR UN
DESINFECTANTE DE MANOS QUE CONTENGA AL
MENOS UN 60 % DE ALCOHOL.
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LIMPIAR Y DESINFECTAR LAS
SUPERFICIES QUE SE TOCAN CON
FRECUENCIA Y CUALQUIER OBJETO
COMPARTIDO ENTRE USOS, SIEMPRE

QUE SEA POSIBLE.

TRATE A LAS MASCOTAS COMO
TRATARIA A OTROS FAMILIARES
HUMANOS:

NO DEJE QUE LAS MASCOTAS
INTERACTUEN CON PERSONAS FUERA
DE SU HOGAR.




DISTANCIAMIENTO FISICO NO ES LO MISMO QUE t

ANCIAMIENTO SO :




ér C Tip #1
“ " Transforma
ey los pensamientos R
'

‘ ‘ :’ggi%%?n para mantener
la salud y
Tip #2 R bienestar

Centra tu mente
y relaja tu cuerpo
en situaciones de estrés.

.1-.

: L
Tip #3 - !

Comunicate Tip #4

de manera sana % Fortalece tus

y asertiva con los !} relaciones

demas. A5 y demuestra afecto.

Tip #5

Ayuda a los demas
Te mantiene

animado, te hace sentit
util y con un propésito.

Tip #6

Mantén el buen humor

y sonrie siempre
Minimiza tensiones y
ayuda a ver las dificultades
con otra perspectiva

Tip #7

Ten objetivos siempre
Positivos, motivadores,
especificos y alcanzables

Tip #8

Nutre tu vida espiritual
Mantén alguna préctica
que te de paz, armonia
y alegria
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Tip #9 Tip #10 <
Haz ejercicio Teg algun hobby @ & 0 )
practica algun deporte.
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Activities Pictures
November 2020 - January 2021
















