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RESUME DU PROJET

Le présent projet consiste à contribuer à la résolution de la problématique des grossesses précoces et non désirées chez les jeunes et adolescents au Togo. Il s’agit entre autre de la promotion de l’éducation sexuelle, de la prise en charge gratuite des IST, de l’offre des méthodes contraceptives et de la promotion du report du premier rapport sexuel chez les jeunes des établissements scolaires et extrascolaires au Togo.
Résumé autour du concept Trophées Vierges, le projet récompensera, à l’instar des jeunes filles vierges, les établissements scolaires réputés forts taux de grossesses et qui enregistrerait zéro grossesse au cours de l’année. Enfin, 100 écoles et 50 centres d’apprentissage par an durant une période de trois (3) ans.
PRESENTATION DU PROJET
En 2016, grâce à l’appui financier du Bureau Pays du Fonds des Nations Unies pour la Population (UNFPA/Togo) et du Conseil National de Lutte contre le Sida et les Infections Sexuellement Transmissibles (CNLS-IST), les offres de services en SSR/IST/PF ont été intégrées dans le programme d’action des Trophées Vierges. C'est ainsi qu’une large campagne de prévention des grossesses précoces et non désirées couplées des offres de services en SSR /PF/IST a été organisée dans 36 établissements scolaires  et 12 centres d'apprentissage de 11 préfectures du Togo; ce qui a permis de toucher32.895 jeunes de 14 à 24 ans dont 16.245 jeunes filles. 1.835 cas d’IST traités soient 1584 cas chez les jeunes filles ; 1251 jeunes filles mises sous méthodes contraceptives et 1023 jeunes filles se sont inscrites au concours Trophées Vierges ; 
Par ailleurs, dans le cadre du programme Young African Leaders Initiative (YALI) qui une initiative du Gouvernement Américain et dont l’objectif est de soutenir les jeunes leaders africains dans leurs efforts pour stimuler la croissance et la prospérité, renforcer la gouvernance démocratique et améliorer la paix et la sécurité dans le continent africain, l’AV-Jeunes a été bénéficiaire sur la base des résultats obtenus pour le compte des activités réalisées en 2016. 
Ainsi, une formation intensive sur le leadership civique fut organisée à Dakar (Sénégal) du 14 novembre au 17 décembre 2016 et a permis à l’AV-Jeunes de disposer des compétences nécessaires en matière du leadership organisationnel et visionnaire en vue de la promotion de la santé de la reproduction au Togo, et en Afrique, en général. La rédaction du présent projet a donc bénéficié de l’expertise technique du Centre Régional de Leadership Dakar.
CONTEXTE ET JUSTIFICATION
Parmi les multiples problèmes qui préoccupent aujourd'hui les parents, figure l’éducation à la véritable signification de la sexualité humaine à leurs enfants. Les raisons de cette difficulté, qui ne sont pas nouvelles, sont variées. Par ailleurs, l'école, qui s'est tournée vers le développement de programmes d'éducation sexuelle, l'a fait en se substituant de façon implicite à la famille, et le plus souvent dans une optique de pure information. De nos jours, avec l’émergence de plusieurs moyens de communication surtout dans le domaine de l’audio visuel et des médias sociaux, les jeunes et adolescents sont informés des sujets jadis tabous et s’adonnent à des pratiques indécentes. Des conséquences ont été enregistrées en termes de grossesse non désirées, des avortements clandestins, des décès et une incidence sur la scolarité des jeunes du sexe féminin.
Lors de la 29e session extraordinaire de l’Assemblée générale des Nations Unies sur le suivi du Programme d’action de la Conférence internationale sur la population et le développement au-delà de 2014, les États membres ont affirmé leur détermination à s’assurer que l’égalité entre les sexes, l’autonomisation des femmes ainsi que les droits et la santé sexuelle et reproductive, seront résolument intégrés au programme de développement pour l’après-2015.

Ils ont noté que les objectifs concernant l’accès universel aux droits et à la santé sexuelle et reproductive pour toutes les femmes et les filles, l’égalité entre les sexes et l’autonomisation des femmes, restaient compliqués. Ils ont également souligné la nécessité de relever les nombreux défis restants, si le monde doit poursuivre ses progrès en vue d’obtenir une égalité entre les sexes, une autonomisation des femmes et une élimination des diverses formes de violence contre les femmes et les filles qui soient réelles ; dans son combat pour éliminer la pauvreté, pour la non-discrimination fondée sur la diversité sexuelle et en vue de garantir les droits sexuels et reproductifs sans discrimination dans le contexte du programme de développement pour l’après-2015.

Les États membres ont mis en avant la garantie des droits sexuelle et reproductive pour tous, sans distinction ni discrimination, comme l’un des nombreux défis à relever dans le programme de développement pour l’après-2015.

Les États membres ont insisté sur le fait que placer les individus et leurs droits au centre du développement nécessitait une attention continue sur la concrétisation de l’égalité entre les sexes, ainsi que des droits et de la santé sexuelle et reproductive.

Au Togo, 5.343 grossesses non désirées ont été répertoriées chez les adolescentes âgées entre 8  et 12 ans en milieu scolaire entre 2009 et 2012. Les chiffres réels sont sans doute plus importants. 7,3% des filles-mères ne sont pas encore majeures et 17,3% de la totalité des grossesses au Togo peuvent être considérées comme précoces. Les raisons de ce fléau sont multiples, pauvreté, discriminations, manque d’information, faible accès aux services de santé, méconnaissance des outils et services de contraception, ignorance des parents,  etc.… 

Selon les ressentes études du Fonds des Nations Unies pour la Population (UNFPA), 15.1 millions de filles deviendront, d’ici 2030 si rien n’est fait, des épouses.   La plupart du temps les conséquences de ces phénomènes sur ces adolescentes et leurs enfants ainsi que sur leurs communautés sont assez néfastes. On ne passera pas sous silence les avortements clandestins et à hauts risques faits dans des conditions à haut risque et également tous les autres risques auxquels s’exposent ces derniers. Il est aussi fort regrettable de constater que des africains échangent leurs enfants filles comme garçons contre des opportunités que peut leur offrir la vie.

Selon l’enquête MICS de 2010,  le taux de grossesse précoce avant 18 ans est de 17,3% dans notre pays. On constate également d’importants cas de grossesses dans les établissements scolaires. Dans la majorité des cas, ces grossesses précoces, souvent non désirées débouchent sur des avortements clandestins, des maternités précoces et /ou  de graves conséquences sur l’avenir de ces jeunes filles notamment l’abandon de la scolarité, les séquelles graves liées à l’accouchement telles que les fistules, l’infection au VIH, le décès, etc.
Les nouvelles infections à VIH au Togo ont une tendance à la baisse. Elles sont passées de 17 504 en 2000 à 5 923 en 2012 et concerne les deux sexes selon les estimations ONUSIDA 2013. Elles sont plus importantes chez les femmes (3344) que chez les hommes (2579) avec un ratio d’infection de 1,3. Les groupes d’âges les plus touchés par les nouvelles infections sont les jeunes de 20-24 ans et 25-29 ans avec respectivement 20% et 19% des nouveaux cas. Le groupe d’âge de 0-4 ans représente 13% des nouvelles infections ce qui montre l’importance de la transmission mère-enfant. Les nouvelles infections chez les adultes de 30-34 ans et 35-39 ans sont importantes et représentent 14 et 10% des nouveaux cas. Les nouvelles infections chez les adolescents 15-19 ans sont estimés à 9%. Au total, 61% des nouvelles infections surviennent entre 0 et 29 ans. Les nouvelles infections chez les femmes sont plus prononcées entre 15 et 29 ans ce qui montrent la vulnérabilité des jeunes filles à cet âge.

C’est dans cet ordre d’idées que l’Association des Volontaires pour la Promotion des Jeunes (AV-Jeunes) vient en appui au Gouvernement Togolais dans sa lutte, non seulement pour la promotion de la Santé Sexuelle et de la Reproduction chez les Adolescents et les Jeunes (SSRAJ) mais aussi pour augmenter les capacités du leadership féminin dans le domaine de la santé sexuelle et de la reproduction et de l’autonomisation de la jeune fille, à travers l’éducation à la sexualité responsable, des offres de services en Planning Familial (PF), dépistage et prise en charge des IST et la récompense des jeunes filles vierges. Ainsi à travers ce projet, l’AV-Jeunes les jeunes et adolescents de 300 établissements scolaires et 150 centres d’apprentissage durant une période de trois (3 ans).
La pertinence du projet se démontre à travers son approche novatrice ; il s’agit de l’implication des jeunes, des parents ou des familles, des prestataires de santé, des communautés et des établissements éducationnels parmi les acteurs. L’implication des jeunes filles vierges, lauréates des éditions Trophées Miss Vierges constitue un instrument de sensibilisation des jeunes. 
OBJECTIFS DU PROJET
Objectif général
Promouvoir les bonnes pratiques basées sur une approche de la sexualité responsable, respectueuse et non discriminante à travers l’éducation complète à la sexualité responsable et des offres de services en SSR/PF/IST en vue de contribuer à la prévention des grossesses précoces et non désirées chez les jeunes et adolescents âgés entre 15 et 24 ans, et du report du premier rapport sexuel au Togo.

	Objectifs spécifiques
	Résultats attendus
	Activités 

	Amener les jeunes adolescents à connaitre les causes, conséquences et moyens de prévention des grossesses précoces et non désirées
	Au moins 55% des jeunes et adolescents de 14-19 ans et  75% des jeunes de 20-24 ans connaissent les causes, conséquences et moyens de prévention des grossesses précoces et non désirées 
	Organiser des causeries éducatives classe par classe sur la prévention des grossesses suivies des  séances spéciales sur la gestion du cycle menstruel

	Susciter la participation, l’adhésion et le soutien des parents à la mise en œuvre du projet
	Au moins 65% des parents touchés adhèrent à la campagne
	Organiser deux rencontres annuelles avec la fédération des associations des parents d’élèves

	
	
	Organiser une rencontre avec l’AG des parents d’élèves dans les 300 établissements scolaires ciblés

	Amener les jeunes et adolescents à avoir une connaissance acceptable sur la gestion du cycle menstruel
	Au moins 70% des jeunes filles touchées ont une connaissance acceptable sur la gestion du cycle menstruel
	Produire et distribuer des dépliants sur la prévention des grossesses précoces et non désirées et la gestion du cycle menstruel

	Offrir des services adaptés en SSR/PF/IST aux jeunes et adolescents du secondaire et extrascolaire
	Des services adaptés en SSR/PF/IST sont offerts aux jeunes et adolescents du secondaire et extrascolaire ; au moins 171.568 jeunes et adolescents dont 85.581 filles ont été touchées ; 10.743 cas d’IST traités et 7.669 bénéficiaires des méthodes contraceptives modernes ; 532.763 préservatifs masculins et 38.163 préservatifs féminins sont distribués.
	Organiser la prise en charge syndromique aux jeunes et adolescents des 300 établissements scolaires et 150 centres d’apprentissage

	Amener les jeunes et adolescents à reporter au plus longtemps que possible leur premier rapport sexuel
	Au moins 75% des jeunes et adolescents âgés entre 12 et 15 ans non sexuellement actifs s’engagent à reporter leur premier rapport sexuel et ceux âgés entre 16 et 24 ans adoptent une sexualité responsable
	Organiser la phase finale des Trophées Vierges

	Amener les écoles secondaires du Togo, réputées à fort taux de grossesse, a enregistré zéro grossesse au cours de l’année.
	Au moins une école est retenue pour avoir enregistrée zéro grossesse entre 2017 et 2018
	Organiser un concours national de récompense des écoles qualifiées zéro grossesse

	Analyser les progrès ou les obstacles de la mise en œuvre du projet
	L’analyse des progrès ou des obstacles du projet est faite ; les nouvelles stratégies d’accélération de la mise en œuvre du projet sont dégagées
	Organiser la revue annuelle des activités en collaboration avec la coordination du Ministère en charge des Enseignements primaires et secondaires


RESULTATS D’IMPACT
Au moins 60% des familles intègrent le sujet de la sexualité dans l’éducation familiale ; les enfants (les jeunes et adolescents) mènent une vie harmonieuse en s’engageant dans l’adoption des bonnes pratiques ; au moins  60% des jeunes et adolescents ont atteints leurs objectifs d’avenir en débutant en moyenne leur premier rapport sexuel au-delà de 18 ans ; le taux de grossesses en milieu scolaire a diminué d’au moins 75%; au moins 80% des jeunes sexuellement actifs adoptent une méthode contraceptive.
INDICATEURS DE MESURES
· Nombre d’établissements scolaires et extrascolaires touché
· Nombre total de jeunes touché
· Nombre de cas d’IST traités

· Nombre de jeunes filles mises sous méthode contraceptive

· Nombre de préservatifs masculins et féminins distribués

· Nombre de jeunes filles inscrites aux Trophées Vierges
· % des parents ayant développé une éducation sexuelle dans le cadre familial

· Degré d’implication des parents et des chefs d’établissements
· Existence d’une liste de présence des prestataires et des animateurs
· Degré de mobilisation des fonds
METHODOLOGIES DE MISE EN POEUVRE
· Formalités administratives
· Recherche de partenariat
· Mobilisation des ressources
· Approvisionnement des intrants : il s’agit des supports IEC (des dépliants sur la SSR et d’autres gadgets seront offerts aux élèves au cours des causeries afin de les motiver et de renforcer la communication) et la disponibilité des consommables pour l’offre des services d’IST et PF.
· Prise de contact avec les parties prenantes
· Mise en place et recyclage de l’équipe du projet
· Réalisation des activités
· Causeries éducatives classe par classe ; elles seront organisées soit pendant les heures creuses des élèves ou pendant les heures de travail (sur consentement du chef d’administration). Au moins entre 10 à 15 minutes seront consacrées pour chaque entretien avec possibilité de questions/réponses.
· Offre de service ; pour chaque sortie, des prestataires formés en SSRAJ s’associeront aux équipes d’animations afin d’offrir des services en counselling/PF/PEC IST. Donc au terme de chaque causerie, les jeunes seront conviés à s’approcher de l’équipe médicale pour d’éventuel besoin en counseling/PF/PEC IST.
· Trophées Vierges
· Récompense de l’établissement scolaire de l’année
· Suivi/évaluation des activités
THEME DES CAUSERIES

Principalement, un seul thème sera à l’ordre du jour des sensibilisations débouchant alors sous 4 sous thèmes :

· Causes, conséquences et prévention des grossesses précoces

· Gestion du cycle menstruel

· Violences sexuelles

· Les avortements clandestins
· Trophées Vierges
· Offre de services en SR/PF/IST

FORMATION DE L’EQUIPE

L’équipe de sensibilisation sera composée de :

· Trois prestataires de service (personnes ressources)

· Deux animateurs, dont une Reine ou Princesse Vierge
· Un superviseur interne
SUIVI/SUPERVISION

La supervision des activités se fera par le département Coordination des programmes d’Alimentation, Santés et Nutrition du Ministère des Enseignements primaire et secondaire et de la Formation professionnelle et les points focaux des districts.
BENEFICIAIRES CIBLES : 
Jeunes et adolescents : cibles très vulnérables notamment les jeunes et les adolescents de 15-24ans. Deux groupes sont à distinguer les scolaires et les extrascolaires. Un accent particulier sera mis sur les cibles de sexe féminin. L’implication des cibles comme acteurs dans toutes les étapes du projet permettra de responsabiliser les jeunes et les adolescents dans la lutte et dans leur vie afin qu’ils puissent atteindre leurs objectifs d’avenir. 
Parents : Longtemps ignorés, la garantie d’une protection et prévention familiale passe par le renforcement des capacités des parents, des jeunes et des adolescents et aussi l’établissement d’une communication interpersonnelle permanente d’encadrement. A travers l’approche novatrice, les parents auront une meilleure compréhension de la promotion de la SSRAJ, de leur rôle dans l’éducation sexuelle dans le cadre familial et dans l’encadrement des enfants pour l’assurance de leur avenir. 
Un comité de soutien composé de l’association des parents d’élèves et des enseignants fera le suivi des familles formées et apportera des approches de solutions aux obstacles rencontrés. Dans cette perspective, nous arrivons à avoir un effet multiplicateur.
Communauté : Si au niveau des familles la prévention et la protection contre le risque d’être infectées sont assurées, la garantie du  développement de la communauté sera harmonieuse. La communauté aura sa partition à jouer dans la lutte contre les grossesses précoces et non désirées et peut aussi mobiliser des ressources pour d’autres défis. 
Les chefs d’établissements scolaires, les patrons et patronnes des ateliers : A travers des causeries, des journées d’information et de formation, les chefs d’établissements scolaires, les patrons et patronnes des ateliers auront une nouvelle responsabilité dans la promotion des bonnes pratiques en vue du changement de comportement des jeunes dans les établissements scolaires et dans les ateliers d’apprentissage.
Les leaders communautaires, religieux, traditionnels et administratifs de la localité : Ce sont des personnalités qui ont une famille. La protection et la prévention de la famille contre le VIH et la prévention des grossesses deviennent une priorité intégrante de leur plan d’action dans la gestion et le développement des communautés dont ils ont la charge. Des journées de plaidoyer permettront d’avoir leur soutien et leur garantie pour une bonne mise en œuvre du projet. 
L’assurance de leurs responsabilités (être un modèle pour la communautaire, implication dans la mise en œuvre par exemple) est un gage d’effets multiplicateurs et de durabilité des résultats.  

STRATEGIES DE MOBILISATION DES FONDS
La mobilisation des ressources pour le compte du présent projet se fera à plusieurs niveaux. Il s’agit entre autre :
Apport de l’AV-Jeunes : l’association apportera sa contribution financière en nature et en finance pour la réalisation du projet. Cette contribution proviennent des dons des personnes ressources, des membres d’honneurs et des recettes de certaines activités.

Subvention de l’Etat (FAC et CNLS): L’AV-Jeunes a soumis sa candidature auprès de l’Etat Togolais, à travers le Fonds d’Aide à la Culture (FAC) pour la subvention de l’année 2017. Cette demande se fera également auprès du Conseil National de Lutte contre le Sida et les IST (CNLS-IST).
Subvention des partenaires/Appels à projets : l’AV-Jeunes étendra son champ de mobilisation des ressources à travers ses partenaires habituels tels que l’UNFPA et YALI et auprès des partenaires potentiels tels que BorneFonden, Plan Togo, AgirPF ; sans oublier la soumission à des appels à projets.
CHRONOGRAMME DES ACTIVITES

· Par année
	Activités
	Jan.
	Fév.
	Mar.
	Avr.
	Mai
	Juin
	Juil.
	Août
	Sept.
	Oct.
	Nov.
	Déc.

	Organiser deux rencontres annuelles avec la fédération des associations des parents d’élèves
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Organiser une rencontre avec l’AG des parents d’élèves dans les 300 établissements scolaires ciblés
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Organiser des causeries éducatives classe par classe sur la prévention des grossesses suivies des  séances spéciales de démonstration du port correct de préservatif, de la gestion du cycle menstruel et des inscriptions aux Trophées Vierges
	
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	x
	x
	x

	Organiser la prise en charge syndromique aux jeunes et adolescents des 300 établissements scolaires et 150 centres d’apprentissage
	
	x
	x
	x
	
	
	x
	x
	x
	x
	
	

	Organiser la phase finale des Trophées Vierges
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	

	Organiser un concours national de récompense des écoles qualifiées zéro grossesse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Organiser la revue annuelle des activités en collaboration avec la coordination du Ministère en charge des Enseignements primaires et secondaires
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	Rapport d’activité
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	x


SUIVI-EVALUATION
Le mécanisme de contrôle ou de suivi à mettre est le suivant : 
· Les réunions mensuelles et trimestrielles du comité de pilotage et d'organisation permettront d’analyser les résultats obtenus et les progrès réalisés par rapport au cadre de performance. Un modèle du rapport trimestriel comportera des résultats planifiés dans le cadre de performance et les résultats obtenus pendant la période. L’analyse nous permettra de voir les progrès réalisés et de dégager les facteurs favorisants ou d’expliquer les raisons du non atteint des résultats (s’il y a lieu). Les résultats financiers seront aussi analysées ;
· Des revues semestrielle et annuelle seront organisées par une équipe mixte (pilotage et organisation) pour analyser les progrès ou les obstacles et de dégager de nouvelles stratégies d’accélération de la mise en œuvre. L’analyse financière sera réalisée pour montrer l’adéquation entre les fonds programmés et utilisés ;
· La supervision conjointe semestriel et annuelle associant les autorités et les partenaires aura pour objectif de vérifier la qualité des données et de porter un jugement de valeur sur le projet ;
· L’évaluation des résultats se fera dans la mise en œuvre à travers le rapport mensuel, trimestriel, semestriel et annuel. Une évaluation à mi parcourt ainsi que l’évaluation finale seront réalisées par un consultant.
· Le circuit de l’information du système de S&E  du projet mis en place diffuse les rapports au niveau des partenaires principaux et de tous les acteurs. 
CONCLUSION
L'éducation sexuelle est un apprentissage, une prise de conscience pour mieux connaitre l'autre sexe. C'est une éducation de la relation, qui passe par la connaissance de soi et la lucidité. Elle a pour but l'accomplissement des aspects individuels et sociaux de la personne. Elle vise à donner aux individus les moyens de construire leur équilibre et leur bonheur en vue de leur relation de couple et de leurs collaborations multiples dans une société où femmes et hommes seraient considérés les unes comme les autres comme des personnes douées de sensibilité et d'intelligence à part entière. Les jeunes en ont besoin de façon urgente, ainsi que leurs parents, afin de trouver leur voie dans un monde où la dépravation des mœurs et le tabou deviennent de plus en plus inquiétants.
PROJET DE PREVENTION DES GROSSESSES PRECOCES ET NON DESIREES CHEZ LES JEUNES ET ADOLESCENTS A TRAVERS DES OFFRES DE SERVICES EN SSR/PF/IST ET LA PROMOTION DE L’ABSTINENCE SEXUELLE EN MILIEU SCOLAIRE ET EXTRASCOLAIRE AU TOGO
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