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Despre Asociatia Unu si Unu

Este prima si singura Asociatie de parinti care apara drepturile copiilor din sarcini
multiple si/sau prematuri si ale familiei acestora

A fost infiintata in 2013 din experienta personala a parintilor cu copii gemeni si prematuri,
Corina Croitoru si Diana Gamulescu.

Este membra a EFCNI (European Foundation for the Care of Newborn Infants) -
organizatie cu reprezentanti din peste 50 de tari. EFCNI, cu sediul in Germania, este prima

organizatie pan-europeana care reprezinta interesele prematurilor si a nou-nascutilor, dar
si ale parintilor acestora

Misiunea Organizatiei noastre este de a imbunatati sanatatea bebelusilor prin proiecte de
preventie, informare si educarea societatii civile privind nasterea inainte de termen,
oferirea de suport parintilor cu copii nascuti prematur si derularea de programe privind
urmarirea, monitorizarea copiilor dupa externare pana la varsta de 2 ani.

Viziunea Asociatiei Unu si Unu este sa devina vocea prematurilor, a multipletilor si a
parintilor lor din Romania.
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Rezultate Asociatie 2014
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Obiective Asociatie 2015-2018

Unwrilinge
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\/) SARCINA

x 2015
Informarea viitorilor parinti in cadrul
Cursurilor de puericultura.

R 2016
Ghid preventie prematuritate
pentru viitorii parinti.
2017
Chid preventie prematuritate pentru
adolescenti si tineri.

, TERAPIE

INTENSIVA

- Povesti cu aripi.
- Ghid nastere prematurd.

- Call Center - SOS pdrinti prematuri.

- Fire de dragoste.
- Spot campanie prematuri.

2016
App SOS parinti prematuri.

2017
Energie pentru fiecare copil
(amenajarea lactariumului in neonatologii)

R 2018

Kangoroo care

?—:é:cg PREMATURI

R 2016

-App monitorizare prematuri.
-Centru suport parinti prematuri.

R 2017

-Centru Interventie in prematuritate,
monitorizare prematuri 0-2 ani.

R 2018

-Centru formare cadre medicale.
-Hostel parinti prematuri.

Centrul de interventie
in prematuritate
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Prematuritatea in Romania

Peste 20.000 de nasteri premature; adica 1 din 10 copii se naste inainte de
termen

Romania se mentine pe primul loc in Uniunea Europeana la mortalitate
infantila, cauza a deceselor este reprezentata de nasterea prematura.

Nou nascutul prematur este expus riscurilor de a dezvolta probleme
severe de: surditate, orbire, paralizie cerebrala, retard mintal etc.

Copii nascuti la termen cu o greutate mai mica de 2,5kg. se intamplain 7
din 100 de nasteri

Spitalizare prelungita (uneori si luni de zile) pentru recuperarea
bebelusului, cu acces limitat la el (cateva minute/zi)

Costurile asociate tratamentelor sunt intre 5000 si 50.000 Euro/ copil
prematur

A da nastere unui copil este o adevarata bucurie; a naste prematur este o
adevarata trauma pentru copii si familiile acestora, ceea ce duce la
cresterea abandonului noului nascut in maternitati si creste rata
divorturilor

In Romania anului 2015 sunt inca spitale in care parintii de copii prematuri
nu beneficiaza de consiliere psihologica

Acesti parinti traiesc in incertitudine, nesinguratate, frica, de cele mai
multe ori fara sprijin sau informare specializata

Nu exista un centru de monitorizare dupa externarea prematurilor si nici
indrumare specializata care sa previna dizabilitatile
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Soluti

* Informare

* Suport

by

* Pentru a putea acoperi la nivel national nevoia de consiliere, suport si informare
pentru familiile cu risc de a naste prematur, dar si pentru cele care trec prin trauma
prematuritatii, solutia este HELP LINE

* Pilot: serviciul oferit gratuit va asigura consiliere si suport de luni pana vineri, 4h/zi

* Parintii si viitorii parinti vor beneficia de experienta medicilor din ariile: ginecologie,
neonatologie, medicina de familie, psihologie, dar si de experienta unui parinte care
a trecut prin aceasta experienta

e Help Line-ul va functiona telefonic si online (skype)

e Beneficiari: aprox. 10% din parintii copiilor nascuti anual prematur in Romania
(20.000 copii), adica 2000 de beneficiari

Copywright - protejat de drepturi de autor PENTRU ¢ PREMATURII DIN ROMANIA



Avantaje proiect

* Primul HELP LINE din Romania destinat preventiei prin informare si
suport privind nasterea prematura

e Acoperire nationala
* Proiect unic, realizat cu profesionisti
e Costuri mici de implementare: aprox. 5000euro/lunar

* Contributie la schimbarea sanatatii publice atat pentru mama,
copil, dar si pentru familie

* Indrumarea corecta a gravidei de la primele semne care poate ’
salva vieti

* Scaderea costurilor asociate spitalizarii prin consilierea psihologica
si emotionala a mamei

O mama echilibrata influenteaza pozitiv starea bebelusului;
* Beneficiarii primesc consiliere gratuit
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Avantaje mama si copil

* Informatia, educatia in timp util din partea ginecologilor contribuie la reducerea mortalitatii
infantile si a nasterii premature

 Informarea si consilierea psihologica poate preveni depresia si stabilizeaza parintele
* Schimbul de experienta cu alt parinte contribuie la depasirea situatiei/ dramei

* Informarea corecta si monitorizarea la timp din partea unui neonatolog si medic de familie
(dupa externare) poate preveni si reduce dizabilitatile, bronsitele (care in primul an de viata
al bebeluslui poate cauza mortalitate)

—_— ( U Prematuritatea este un tren in care te urci din mers, dar nu

ii cunosti destinatia.
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Promovarea proiectului

Afise in toate cele 62 de sectii de neonatologii de gradul lll si Il din
Romania

Promovarea serviciului la cursurile de puericultura, la nivel
national (Crucea Alba — 6 locatii, Bebe Tei — 2/sapt)

Lansare call center cu vedete si blogarite, presa si semnarea de
parteneriat cu ministerul

Website Asociatie si social media Asociatie
Comunicarea proiectului in presa pe toata derularea proiectului

Newsletter catre baza de date a Asociatiei Unu si Unu (aprox 1000
contacte)

Parteneri strategici ai proiectului: Fundatia SOS Prema (Franta),
Exista viata dupa doliu, Crucea alba, Revista Parinti si Copii,
Asociatia de neonatologie din Romania, SOS Infertilitatea
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Beneficii sociale

* Implicarea intr-un proiect unic in Romania

 Asocierea cu o cauza de interes national si international, care
este si in atentia Consiliului European

* Asocierea cu un ONG afiliat la o retea pan-europeana cu
expertiza in advocacy in prematuritate, in cadrul
Parlamentului European

* Asocierea cu un ONG care in 2014 s-a bucurat de o imagine
pozitiva si peste 300 aparitii in presa locala si nationala

e Contributie reala in preventie, informare si suport

 Miide expuneriin grup tinta (mediu de stat, dar si privat)
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Implicarea societatii

Aproape 2.000.000 de copii nascuti prematur se pot salva la nivel mondial pana in 2025, prin
implicarea societatii civile, a companiilor si a factorilor de decizie

Este o lupta nu numai a doctorilor, spitalelor si a parintilor, ci si a oamenilor si companiilor
care sunt interesati de sanatatea si viitorul copiilor.

VEIOL, B8 Well

as before, during and afte

maternal deaths and stillbirths, these are the

I pregne WV O
pregnancy could focus of the Every Newborn action plan

tDE saved by 2025 with universal coverag:

W Maternal desths
2 000 000 1910 000

1 500 000

LIVES SAVED
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Implica-te!

“Voluntariatul nu este pentru toata
lumeagrdar implicarea sociala este
responsabilitatea fiecaruia” Diana

Gamulescu
|
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