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Коротко	  о	  проекте	  
Летний	  лагерь	  в	  Бельско-‐Устьенском	  детском	  доме-‐интернате	  для	  
умственных	  остальных	  детей	  проходит	  с	  2000	  года.	  
	  
Чтобы	  помочь	  преодолеть	  
изоляцию,	  в	  которой	  
оказываются	  дети	  в	  закрытом	  
учреждении,	  дать	  стимул	  для	  
дальнейшего	  развития	  и	  сделать	  
летние	  каникулы	  в	  стенах	  
детского	  дома	  интересными,	  в	  
небольшую	  деревню	  в	  Псковской	  
области	  приезжают	  волонтеры	  из	  
разных	  стран	  мира.	  
	  
За	  годы	  существования	  лагерь	  
качественно	  изменил	  отношение	  
сотрудников	  детского	  дома	  к	  
своей	  работе	  и	  дал	  толчок	  к	  
развитию	  системы	  поддержки	  
выпускников	  детского	  дома-‐
интерната.	  
	  
В	  2013	  и	  2014	  годах	  лагерь	  был	  
организован	  центром	  равных	  
возможностей	  для	  детей	  сирот	  
“Вверх.”	  С	  2006	  по	  2010	  год	  
волонтеры	  и	  сотрудники	  центра	  “Вверх”	  участвовали	  в	  проекте	  под	  
эгидой	  другой	  организации.	  
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Волонтеры	  
	  
В	  2014	  году	  в	  летнем	  лагере	  приняли	  участие	  в	  общей	  сложности	  23	  
волонтера	  в	  возрасте	  от	  17	  до	  31	  года.	  Четверо	  из	  них	  приехали	  в	  лагерь	  
из-‐за	  границы:	  Великобритании,	  Гонконга,	  Украины	  и	  США.	  Остальные	  19	  
человек	  были	  из	  России,	  в	  том	  числе	  12	  из	  Москвы,	  3	  из	  Санкт-‐Петербурга	  
и	  2	  из	  Псковской	  области.	  	  
	  

	  
1.	  	   	   Анна	  Николаева	   	   	   27/06	  –	  05/07	   Псковская	  область	  
2.	  	   	   Елена	  Ющенко	   	   	   27/06	  –	  05/07	   Псковская	  область	  
3.	  	   	   Филиппа	  Муллинс	   	   26/06	  –	  06/07	   Великобритания	  
4.	  	   	   Андрей	  Жиганов	   	   11/07	  –	  14/07	   Москва	  
	  
	  

	  
	  
5.	  	   	   Сергей	  Черненко	   	   03/07	  –	  20/07	   Москва	  
6.	  	   	   Олеся	  Шокалюк	   	   	   09/07	  –	  20/07	   СПБ	  
7.	  	   	   Алина	  Голубева	   	   	   14/07	  –	  20/07	   СПБ	  
8.	  	   	   Анна	  Арутюнова	  	   	   15/07	  –	  20/07	   Москва/США	  
9.	  	   	   Алексей	  Еременко	   	   15/07	  –	  20/07	   Москва	  
10.	  	   Александра	  Власюк	   	   05/07	  –	  12/07	  	   Москва	  
11.	  	   Виктория	  Таесина	   	   05/07	  –	  12/07	   Москва	  
12.	  	   Максим	  Миронов	   	   03/07	  –	  20/07	   Москва	  



13.	  	   Валтер	  Поон	   	   	   07/07	  –	  20/07	   Гонконг	  
14.	  	   Мария	  Сакаева	   	   	   05/07	  –	  20/07	   Сыктывкар,	  Россия	  
15.	  	   Владислав	  Кевроликин	   26/06	  –	  30/06	   Москва	  
16.	  	   Инна	  Кулагина	   	   	   Весь	  лагерь	   Москва	  
	  
	  

	  
	  
17.	  	   Екатерина	  Попова	   	   Весь	  лагерь	   Москва	  
18.	  	   Катерина	  Манойло	   	   Весь	  лагерь	   Украина	  
19.	  	   Екатерина	  Татаринова	   05/07	  –	  20/07	   Москва	  
20.	  	   Светлана	  Домрачева	   	   Весь	  лагерь	   Саров,	  Россия	  
21.	  	   Илья	  Кузнецов	   	   	   Весь	  лагерь	   Москва	  
22.	  	   Екатерина	  Барке	   	   Весь	  лагерь	   Москва	  
23.	  	   Вера	  Валыка	   	   	   05/07	  –	  12/07	   СПБ	  
	  

	  



О	  проблеме	  
	  
В	  России	  более	  100	  детских	  домов-‐интернатов	  для	  детей	  с	  умственной	  
отсталостью.	  В	  них	  живет	  около	  23	  000	  детей.	  Несмотря	  на	  общественное	  
обсуждение	  проблем	  сиротства	  в	  России,	  дома-‐интернаты	  для	  детей	  с	  
тяжелыми	  нарушениями	  развития	  по-‐прежнему	  остаются	  вне	  поля	  
зрения	  участников	  дискуссии.	  
	  
Дети	  отправляются	  в	  подобные	  закрытые	  учреждения	  по	  решению	  
психолого-‐медико-‐педагогической	  
комиссии,	  если	  специалисты	  
считают,	  что	  ребенок	  никогда	  не	  
сможет	  жить	  самостоятельно.	  Для	  
самих	  ребят	  это	  зачастую	  означает,	  
что	  с	  этого	  момента	  вся	  их	  жизнь	  
пройдет	  в	  изоляции	  от	  общества.
	   	  
Воспитанники	  
психоневрологических	  интернатов	  
редко	  получают	  возможность	  
участвовать	  в	  образовательных	  
программах	  и	  программах	  
социальной	  адаптации	  на	  том	  
уровне,	  на	  котором	  позволяют	  их	  
особенности.	  После	  
совершеннолетия	  они	  должны	  
переезжать	  в	  интернаты	  для	  
взрослых,	  где	  молодые	  люди	  живут	  
с	  одинокими	  пожилыми	  людьми	  и	  
людьми,	  страдающими	  
психическими	  заболеваниями.	  
	  
Единственная	  доступная	  им	  работа	  
–	  в	  большинстве	  случаев,	  не	  оплачиваемая	  –	  также	  находится	  на	  
территории	  взрослых	  интернатов.	  
	  
Детский	  дом-‐интернат	  в	  Бельском	  Устье	  –	  одно	  из	  учреждений	  для	  детей	  
с	  нарушениями	  в	  развитии	  и,	  возможно,	  первое,	  где	  многолетними	  
усилиями	  НКО,	  волонтеров	  и	  администрации	  наметились	  положительные	  
изменения.	  Сейчас	  там	  постоянно	  живут	  дети	  с	  нарушениями	  развития	  от	  
4	  до	  18	  лет.	  Среди	  детей	  есть	  как	  люди	  с	  нарушениями	  
интеллектуального	  развития,	  так	  и	  с	  психическими	  отклонениями,	  
слепотой	  и	  кистозным	  фиброзом.	  	  
	  



С	  2000	  года	  учреждение	  сотрудничает	  с	  НКО	  и	  волонтерами,	  благодаря	  
чему	  удалось	  привлечь	  дополнительные	  ресурсы	  и	  обратить	  внимание	  
местного	  сообщества	  на	  
проблемы	  детей	  с	  особыми	  
нуждами.	  
	  
В	  2002	  году	  благодаря	  НКО,	  
работающему	  с	  интернатом,	  
открылись	  первые	  кружки	  и	  
программы	  социальной	  
адаптации	  для	  небольшого	  
количества	  выпускников.	  Через	  
некоторое	  время	  эти	  программы	  
трансформировались	  в	  
программы	  пост-‐интернатного	  
сопровождения,	  в	  которых	  
социальные	  работники	  помогают	  
ребятам	  справляться	  с	  
трудностями	  самостоятельной	  
жизни.	  
	  
В	  2009	  году	  в	  детском	  доме	  появилась	  школа,	  в	  которой	  по	  специальным	  
программам	  занимаются	  практически	  все	  воспитанники.	  
	  
В	  2014	  году	  интернат	  арендовал	  дом	  в	  соседней	  деревне	  для	  того,	  чтобы	  
некоторые	  из	  его	  старших	  воспитанников	  имели	  возможность	  получить	  
элементарные	  навыки	  самостоятельной	  жизни.	  	  

	  
Но	  несмотря	  на	  достигнутый	  прогресс,	  дети,	  живущие	  в	  Бельском	  Устье,	  
по	  прежнему	  остаются	  в	  изоляции,	  и,	  как	  и	  раньше,	  общаются	  
исключительно	  с	  воспитателями	  и	  учителями	  детского	  дома.	  У	  них	  
практически	  отсутствует	  контакт	  с	  кем-‐либо	  из	  внешнего	  мира.	  

‘Жарки’	  
В	  июне	  детский	  дом	  запустил	  
новый	  проект:	  сотрудники	  
арендовали	  маленький	  домик	  в	  
трех	  километрах	  от	  интерната,	  в	  
деревне	  Жарки.	  Дом	  заново	  
обставили	  и	  туда	  переехали	  жить	  
трое	  старших	  воспитанников.	  
Таким	  образом	  эти	  дети	  
получили	  свой	  первый	  опыт	  
самостоятельной	  жизни	  (под	  
присмотром	  воспитателей).	  Во	  
время	  летнего	  лагеря,	  волонтеры	  
каждый	  день	  посещали	  Жарки,	  а	  
дети	  возвращались	  в	  интернат,	  
чтобы	  участвовать	  в	  
специальных	  мероприятиях.	  	  



Зачем	  мы	  это	  делаем	  
	  
Лагерь	  дает	  возможность	  каждому	  ребенку,	  вне	  зависимости	  от	  его	  
особенностей,	  принимать	  участие	  в	  необычных	  развивающих	   	  
занятиях,	  участвовать	  в	  проектах	  и	  просто	  общаться	  с	  новыми	  людьми.	  
	  
Волонтеры	  делятся	  своим	  жизненным	  опытом,	  который	  очень	  сильно	  
отличается	  от	  повседневной	  жизни	  детей	  в	  стенах	  учреждения,	  и	  дарят	  
новые	  идеи	  для	  занятий	  сотрудникам	  детского	  дома.	  
	  
Например,	  в	  
2014	  году	  
сотрудники	  
детского	  дома	  
попросили	  
сценарий	  и	  
музыку	  из	  
волонтерской	  
постановки	  
спектакля	  
“Бременские	  
Музыканты”,	  
чтобы	  позже	  
поставить	  этот	  
спектакль	  уже	  с	  
детьми.	  Несколько	  лет	  назад,	  волонтёры	  организовали	  “день	  магазина”,	  и	  
директор	  детского	  дома	  решила	  устроить	  для	  детей	  похожее	  
мероприятие,	  но	  уже	  исключительно	  силами	  сотрудников	  интерната.	  
	  
Летний	  лагерь	  –	  событие	  знаковое	  не	  только	  для	  детей.	  Посещение	  
детского	  дома	  в	  Бельском	  Устье	  часто	  становится	  важным	  событием	  и	  для	  
самих	  волонтеров,	  которые	  приезжают	  сюда	  со	  всей	  России	  и	  из-‐за	  
рубежа.	  Молодые	  люди	  могут	  своими	  глазами	  увидеть	  проблемы	  детей	  с	  
особыми	  потребностями	  и	  несовершенство	  существующей	  
государственной	  системы.	  После	  поездки	  в	  лагерь,	  многие	  волонтеры	  
становятся	  активными	  членами	  НКО,	  работающих	  с	  детьми	  (в	  России	  и	  за	  
рубежом),	  участвуют	  в	  сборе	  средств,	  а	  некоторые	  даже	  решают	  строить	  
карьеру	  в	  социальной	  сфере.	  Новый	  опыт,	  который	  приобретают	  
волонтеры,	  становится	  толчком	  к	  созданию	  более	  активного	  
волонтерского	  сообщества	  в	  России.	  Многие	  волонтеры	  возвращаются	  в	  
лагерь	  из	  года	  в	  год,	  поддерживая	  связь	  с	  детьми	  по	  мере	  их	  взросления.	  
	  
Для	  нас	  крайне	  важно	  вовлечь	  в	  работу	  с	  детьми	  молодых	  людей	  из	  
Псковской	  области,	  чтобы	  изменить	  отношение	  к	  людям	  с	  нарушениями	  
развития	  в	  местном	  сообществе.	  

	  



Летний	  лагерь	  2014	  в	  цифрах	  
	  
-‐	  В	  детском	  доме-‐интернате	  в	  Бельском	  Устье	  живут	  более	  60	  детей.	  Во	  
время	  лагеря,	  в	  интернате	  находились	  47	  детей,	  которых	  поделили	  на	  6	  
групп.	  	  
-‐	  23	  волонтера	  (из	  России,	  США,	  Великобритания,	  Украина	  и	  Гонконга)	  
приняли	  участие.	  	  
-‐	  В	  общей	  сложности	  волонтеры	  провели	  около	  80	  часов,	  занимаясь	  с	  
детьми,	  в	  том	  числе	  устроив	  3	  дискотеки,	  поставив	  3	  спектакля	  и	  
проведя	  6	  тематических	  праздников.	  	  
-‐	  Волонтеры	  работали	  6	  дней	  в	  неделю.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
-‐	  Более	  100	  человек	  (в	  том	  числе	  дети,	  волонтеры	  и	  местные	  жители)	  
пришли	  на	  дружественный	  футбольный	  матч	  (волонтеры,	  дети	  и	  
сотрудники	  детского	  дома	  против	  местной	  футбольной	  команды)	  на	  
главный	  стадион	  соседнего	  города	  Порхова.	  
-‐	  Волонтеры	  сыграли	  2	  дружественных	  волейбольных	  матча	  с	  
волейбольной	  командой	  сотрудников	  детского	  дома	  (одна	  победа	  у	  
каждой	  команды).	  	  
-‐	  В	  спектакле,	  который	  волонтеры	  поставили	  на	  закрытие	  лагеря	  
(Бременские	  Музыканты),	  10	  волонтеров	  участвовали	  в	  качестве	  
актеров.	  Репетиции	  спектакля	  длились	  в	  общей	  сложности	  12	  часов.	  Для	  
спектакля	  было	  поставлено	  3	  оригинальных	  танца,	  придумано	  11	  
разных	  костюмов	  и	  нарисовано	  3	  декорации.	  	  



Отзывы	  участников	  
	  
В	  лагере	  я	  побывала	  впервые.	  Сперва	  хотелось	  согреть	  и	  обласкать	  всех.	  
Хотелось	  им	  стать	  чем-‐то	  вроде	  мамочки.	  Это	  было	  первым	  моим	  
заблуждением.	  Мне	  досталась	  самая	  старшая	  группа,	  ОМИ.	  Не	  сразу,	  но	  
резко,	  в	  один	  
момент	  я	  поняла	  
вдруг,	  что	  нельзя	  с	  
ними	  
"сюсюкаться".	  Мне	  
18,	  большинство	  из	  
них	  старше	  меня….	  
за	  этот	  месяц	  я	  
выработала	  свою	  
тактику	  общения	  с	  
детьми.	  Общаться	  
как	  с	  ровней.	  А	  не	  
жить	  с	  мыслью,	  что	  
они	  ущербные.	  Эти	  
дети	  не	  глупые,	  
они	  чувствуют,	  как	  мы	  к	  ним	  относимся…	  Хочу	  сказать,	  лагерь	  для	  меня	  
стал	  поворотным	  моментом.	  Вся	  жизнь	  перевернулась	  с	  ног	  на	  голову.	  
Ощущаю	  себя	  человеком,	  которому	  очень	  повезло.	  Сложно	  выделить	  
какое-‐то	  конкретное	  изменение	  во	  мне.	  Разве	  что,	  восприятие	  родителей	  
поменялось.	  И	  понимаю,	  что	  нет	  никого	  ценней	  мамы	  и	  папы.	  Ну	  а	  еще	  -‐	  
живу	  с	  постоянным	  желанием	  вновь	  окунуться	  в	  атмосферу	  Бельского	  
Устья.	  

Екатерина	  Барке,	  18,	  студентка	  (волонтер)	  
	  
	  
Из	  года	  в	  год	  мы	  искренне	  говорим	  о	  лагере,	  ждем	  его,	  ждут	  дети.	  У	  ребят	  
интерната	  при	  обсуждении	  лагеря	  появляется	  улыбка	  на	  лице	  и	  
множество	  коротких,	  эмоциональных	  рассказов	  с	  именами,	  похожих	  на	  
приключения.	  Да	  может	  быть	  летний	  лагерь	  для	  наших	  ребят	  
действительно	  небольшое	  приключение	  в	  мир	  других	  людей,	  так	  
непохожих	  ни	  на	  воспитателей,	  которых	  они	  знают	  много	  лет,	  ни	  на	  ребят	  
из	  их	  группы.	  К	  сожалению	  любой	  детский	  дом,	  как	  бы	  мы	  не	  старались	  
изменить	  это,	  всевозможными	  экскурсиями,	  мероприятиями	  находиться	  
в	  некой	  социальной	  закрытости,	  ограниченности.	  Тот	  опыт,	  который	  дает	  
летний	  лагерь	  нашим	  детям	  повторить	  невозможно…	  для	  некоторых	  
наших	  ребят	  большим	  достижением	  	  может	  быть,	  то,	  что	  он	  разрешит	  до	  
себя	  дотронуться	  или	  тихо	  присядет	  рядом	  с	  волонтером.	  Правда,	  
интернат	  начинает	  жить	  другой	  жизнью	  этот	  один	  летний	  месяц.	  

Наталья	  Козлова,	  педагог-‐психолог	  Бельско-‐Устьенского	  детского	  
дома-‐интерната	  

	  



Это	  было	  очень	  весело,	  особенно	  игры	  по-‐станций…	  мы	  всегда	  ждем	  
лагерь…	  

Вероника,	  20,	  воспитанник	  Бельско-‐Устьенского	  детского	  дома-‐
интерната	  

	  
Мы	  шли	  с	  прогулки	  и	  увидели	  	  навстречу	  нам	  идущую	  группу	  детей.	  Дети	  
были	  необычные,	  в	  основном	  невысокие,	  отличающиеся.	  Но	  на	  их	  лицах	  
были	  улыбки!	  Они	  видели	  меня	  в	  первый	  раз,	  но	  они	  уже	  заранее	  были	  
мне	  рады…	  я	  шла	  за	  руку	  с	  
Вадиком,	  который	  был	  на	  коляске	  
и	  никак	  не	  выпускал	  мою	  руку,	  и	  за	  
руку	  с	  Игорем,	  речь	  которого	  я	  
почти	  не	  понимала..	  Мне	  было	  
страшно,	  я	  подумала:	  "Как	  же	  так,	  
ведь	  это	  не	  мое,	  я	  боюсь,	  я	  не	  
справлюсь!"	  
Прошло	  три	  недели.	  Нет,	  даже	  не	  
так,	  эти	  недели	  промчались,	  
пролетели,	  пробежали	  в	  таком	  
темпе,	  что	  не	  успевала	  и	  
оглянуться...	  Я	  видела,	  как	  Вадик	  
сам	  начал	  ходить,	  он	  даже	  
танцевал,	  ТАНЦЕВАЛ!	  вместе	  со	  
всеми	  на	  дискотеке,	  я	  видела,	  как	  
Игорь	  улыбался	  и	  играл	  с	  другими	  
детками,	  и	  это	  я	  рассказала	  только	  
про	  двоих,	  а	  это	  можно	  рассказать	  
про	  каждого.	  	  

Екатерина	  Попова,	  19,	  
студентка	  (волонтер)	  

	  
Есть	  такие	  места,	  такие	  события	  и	  
люди	  ,	  которые	  нас	  меняют.	  После	  
соприкосновения	  с	  которыми	  уже	  
не	  можешь	  делать	  вид,	  что	  не	  
имеешь	  понятия	  о	  том,	  как	  все	  
устроено.	  Впечатления	  ,	  которые	  
нельзя	  забыть	  ,	  развидеть	  и	  расслышать	  обратно.	  Вчера	  я	  вернулась	  из	  
такого	  места…	  я	  приехала	  туда...	  И	  поразилась.	  Тому,	  что	  совсем	  не	  
страшно	  быть	  с	  ними.	  Что	  сердце	  не	  сжимается	  в	  комок	  от	  острого	  
чувства	  жалости	  при	  виде	  этих	  деток,	  а	  появляется	  вдруг	  внутри	  такое	  
сострадание,	  почти	  физически	  ощущаемое,	  как	  тепло	  в	  груди.	  Тому,	  как	  
счастливы	  эти	  дети.	  Как	  они	  открыты.	  Как	  недолюбленные,	  они	  сами	  
готовы	  любить	  и	  отдавать.	  Как	  они	  принимают	  тебя	  естественным	  
образом	  -‐	  без	  статусов,	  денег	  ,	  без	  масок,	  просто	  настоящих	  НАС.	  Эта	  
неделя	  была	  наполнена	  впечатлениями,	  которые	  иной	  раз	  я	  собираю	  

Условия	  Проживания	  
Волонтеров	  в	  Летнем	  Лагере	  	  
Во	  время	  летнего	  лагеря	  центр	  
“Вверх”	  арендует	  небольшой	  
сельский	  дом	  неподалеку	  от	  
интерната	  в	  деревне	  Бельское	  
Устье.	  Волонтеры	  спят	  в	  палатках	  
во	  дворе	  дома.	  Наш	  повар	  готовит	  
еду	  на	  20-‐30	  человек	  на	  крохотной	  
кухне,	  а	  волонтеры	  придумывают	  
занятия	  для	  детей	  в	  соседней	  
тесной	  комнатке,	  которая	  обычно	  
завалена	  играми,	  канцелярскими	  
принадлежностями	  и	  полу-‐
законченными	  произведениями	  
искусства,	  которые	  создали	  дети.	  
Нехватка	  места	  означает,	  что	  есть	  
приходится	  на	  улице	  под	  
специальными	  тентами	  (на	  
случай,	  если	  идет	  дождь).	  
Волонтеры	  используют	  
небольшой	  двор	  сельского	  дома	  в	  
качестве	  площадки	  для	  игры	  в	  
бадминтон,	  места	  для	  подготовки	  
занятий,	  места	  для	  тихого	  часа,	  
сцены	  для	  репетиций	  и	  места	  для	  
сушки	  белья.	  	  



лишь	  за	  полгода	  или	  даже	  год.	  Это	  была	  неделя	  безусловной	  любви…	  Я	  
уже	  скучаю	  и	  не	  представляю,	  как	  дождаться	  следующего	  лета.	  	  

Александра	  Власюк,	  27,	  врач-‐психиатр	  (волонтер)	  
	  

	  
	  
	  

	  
Иногда	  кажется	  что	  за	  неделю	  в	  лагере	  
успеваешь/делаешь	  больше	  	  чем	  за	  
месяц	  в	  городе.	  Наверное	  ,потому	  что	  
здесь	  отдачи	  больше:	  видишь	  результат	  
сразу,	  реакцию	  и	  эмоции	  детей.	  Когда	  
приезжаешь	  сюда	  в	  3й	  раз,	  появляться	  
ощущение	  что	  и	  не	  уезжала	  никуда.	  Дети	  
тебя	  помнят	  	  -‐	  завидев	  тебя	  –	  бегут	  на	  
встречу,	  кричат	  твое	  имя,	  
обнимают/душат	  в	  радостных	  объятиях.	  Каждый	  день	  пропитан	  этими	  
эмоциями.	  	  Они	  наполняют	  тебя	  до	  краев	  –	  и	  все	  это	  в	  конце	  лагеря	  	  ты	  

увозишь	  в	  	  себе	  	  обратно	  в	  
большой	  город	  –	  	  этот	  кусочек	  
счастья	  	  спрятанный	  внутри	  
,греет	  тебя	  весь	  следующий	  год.	  
И	  в	  следующем	  году	  ты	  едешь	  
снова	  –	  потому	  	  что	  уже	  просто	  
не	  можешь	  не	  поехать.	  Мысли	  о	  
детях	  из	  детского	  	  дома	  не	  
покидают	  в	  течении	  всего	  года.	  
На	  автомате	  	  уже	  в	  книжных	  	  
взгляд	  	  останавливается	  на	  	  
материалах	  с	  	  развивающими	  

играми	  ,	  в	  инете	  заходишь	  на	  ссылки	  про	  интересные	  уроки	  :	  это	  вот	  надо	  
не	  забыть	  для	  Дуси,	  а	  вот	  это	  будет	  полезно	  Геле,	  а	  вот	  та	  книжка	  	  самое	  
то	  для	  Насти…	  	  

Алина	  Голубева,	  24,	  дизайнер	  (волонтер)	  
	  



Программа	  лагеря	  
	  
Общая	  программа	  мероприятий	  летнего	  лагеря	  (в	  том	  числе,	  тема	  лагеря)	  
согласовывается	  волонтерами	  и	  сотрудниками	  детского	  дома	  заранее.	  Но	  
когда	  начинается	  сам	  лагерь,	  разные	  волонтеры	  берут	  на	  себя	  личную	  
ответственность	  за	  тематические	  дни	  и	  специальные	  мероприятия,	  
предлагая	  свои	  собственные	  идеи	  и	  нововведения	  в	  рамках	  общей	  
согласованной	  программы.	  Волонтеры	  проводят	  в	  личном	  контакте	  с	  
детьми	  от	  пяти	  до	  шести	  часов	  каждый	  день,	  но	  они	  посвящают	  еще	  
много	  дополнительных	  часов	  подготовке	  к	  занятиям	  и	  мероприятиям	  и	  
репетициям	  спектаклей.	  	  
	  
Главная	  тема	  лагеря	  2014:	  Профессии	  
	  
26	  июня:	  заезд	  и	  
обустройство	  
волонтеров	  	  
14:00	  встреча	  с	  
директором	  Бельско-‐
Устенского	  детского	  
дома-‐интерната	  Ващенко	  
Е.Н.	  и	  администрацией	  
детского	  дома	  
	  
27	  июня:	  обустройство	  
лагеря	  и	  подготовка	  к	  
церемонии	  открытия	  	  
	  
28	  июня:	  тренинг	  
10:00	  –	  16:00	  тренинг	  волонтеров	  
с	  представителем	  Псковского	  
Центра	  Лечебной	  Педагогики	  	  
	  
29	  июня:	  подготовка	  к	  
церемонии	  открытия	  	  
	  
30	  июня:	  церемония	  открытия	  
12:00	  –	  открытие	  Летнего	  лагеря	  «Вверх	  в	  
Бельском	  Устье	  –	  2014»	  (выступление	  волонтеров	  
на	  тему	  профессий)	  	  
16:30	  –	  18:00	  занятия	  с	  группами	  (основной	  
группой),	  в	  том	  числе	  подготовка	  названия	  
группы,	  девиза	  и	  эмблемы	  
	  
1	  июля:	  обычный	  день	  
10:00	  –	  10:10	  торжественная	  первая	  линейка	  



(поднятие	  флага	  лагеря	  и	  пр.)	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  
12:00	  –	  13:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
16:30	  –	  17:20	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  
17:30	  –	  18:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
	  
2	  июля:	  обычный	  день	  	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  
группа)	  
12:00	  –	  13:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
16:30	  –	  17:20	  занятия	  с	  группами	  (основная	  
группа)	  
17:30	  –	  18:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
	  
3	  июля:	  день	  фермера	  
(подготовлен	  Анной	  Николаевой	  и	  Еленой	  
Ющенко)	  	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  на	  тему	  фермерства	  	  
12:00	  –	  13:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  на	  тему	  фермерства	  
16:30	  –	  17:20	  игра	  по	  станциям	  
	   1.	  Продукты	  животноводства	  	  
	   2.	  Фрукты	  и	  овощи	  
	   3.	  Молочная	  продукция	  
	   4.	  Травяные	  лекарства	  
	   5.	  Мед	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



4	  июля:	  обычный	  день	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  
группа)	  
12:00	  –	  13:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
16:30	  –	  17:20	  занятия	  с	  группами	  (основная	  
группа)	  
17:30	  –	  18:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
	  
5	  июля:	  день	  путешественника	  	  
(подготовлен	  Катериной	  Манойло,	  Светланой	  
Домрачевой	  и	  Ильей	  Кузнецовым)	  	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  
группа)	  на	  тему	  путешествий	  
12:00	  –	  13:30	  игра	  по	  станциям	  
	   1.	  Азия	  
	   2.	  Антарктика	  	  
	   3.	  Америка	  
	   4.	  Африка	  
	   5.	  Австралия	  
	   6.	  Европа	  
16:30	  –	  17:10	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  –	  итоги	  дня	  
18:00	  –	  20:00	  дискотека	  (подготовлена	  Инной	  Кулагиной)	  	  
	  

	  
	  



6	  июля:	  выходной	  
волонтеры	  организуют	  и	  участвуют	  в	  экскурсии	  в	  Порхов	  (ближающий	  
город)	  
	  
7	  июля:	  обычный	  день,	  волейбольный	  турнир	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  
12:00	  –	  13:00	  дружественный	  волейбольный	  турнир	  (волонтеры	  против	  
сотрудников	  детского	  дома)	  
13:00	  –	  13:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
16:30	  –	  17:20	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  
17:30	  –	  18:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
	  

	  
	  
8	  июля:	  обычный	  день	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  
12:00	  –	  13:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
16:30	  –	  17:20	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  
17:30	  –	  18:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
	  
9	  июля:	  обычный	  день	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  



12:00	  –	  13:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
16:30	  –	  17:20	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  
17:30	  –	  18:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
	  
10	  июля:	  день	  артиста	  
(подготовлен	  Екатериной	  Поповой,	  Екатериной	  Барке	  и	  Викой	  Таесиной)	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  –	  подготовка	  к	  
концерту	  
12:00	  –	  13:20	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  –	  продолжение	  
подготовки	  
16:30	  –	  16:50	  подготовка	  детей	  к	  концерту	  
17:00	  –	  19:00	  
концерт	  	  
	   1.	  Частушки	  
(Андрей	  Иванов,	  
вокал,	  2ая	  группа)	  
	   2.	  Белые	  
Березы	  (Анастасия	  
Терсинских,	  вокал,	  
взрослая	  группа)	  
	  	  	  	  	  	  	  3.	  Песня	  про	  
ежиков	  
(Александра	  
Власюк,	  вокал	  и	  
гитара,	  волонтер)	  	  
	   4.	  Лебедь,	  рак	  и	  
щука	  (взрослая	  
группа,	  спектакль)	  
	   5.	  Катюша	  (3ая	  группа,	  песня)	  
	   6.	  Рэп	  (2ая	  группа,	  песня)	  
	   7.	  Винни	  Пух	  (5ая	  группа,	  спектакль)	  
	   8.	  Пилоты	  (1ая	  группа,	  песня)	  
	   9.	  Акробатика	  (волонтеры)	  
	   10.	  Песня	  волонтеров	  (волонтеры)	  

	  



11	  июля:	  обычный	  день,	  дискотека	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  
12:00	  –	  13:20	  
занятия	  с	  
группами	  
(вторая	  группа)	  
17:00	  –	  19:00	  
дискотека	  
	  
12	  июля:	  день	  
спортсмена	  
(подготовлен	  Максимом	  Мироновым	  и	  Сергеем	  Черненко)	  	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  
12:00	  –	  13:30	  день	  
спорта	  
	   1.	  Эстафета	  

2.	  Стрельба	  по	  
мишеням	  

	   3.	  Футбол	  
	   4.	  Баскетбол	  
	   5.	  Паутина	  
	   6.	  Йога	  
	   7.	  Кунг-‐фу	  
17:50	  волонтеры	  
встречают	  21	  
ребенка	  из	  детского	  
дома	  возле	  	  
стадиона	  в	  городе	  
Порхов,	  помогают	  разгрузить	  инвалидные	  кресла	  	  
18:00	  –	  20:00	  показательный	  футбольный	  матч	  (волонтеры,	  дети	  и	  
сотрудники	  детского	  дома	  против	  команды	  Порхова)	  

	  



13	  июля:	  выходной	  
волонтеры	  организуют	  и	  участвуют	  в	  
экскурсии	  в	  Пушкинские	  Горы	  
(усадьба	  Пушкина)	  
	  
14	  июля:	  обычный	  день	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  
(основная	  группа)	  
12:00	  –	  13:20	  занятия	  с	  группами	  
(вторая	  группа)	  
16:30	  –	  17:20	  занятия	  с	  группами	  
(основная	  группа)	  
17:30	  –	  18:20	  занятия	  с	  группами	  
(вторая	  группа)	  
	  
15	  июля:	  день	  пожарного	  	  
(подготовлен	  Екатериной	  
Татариновой)	  	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  на	  тему	  пожарных	  	  
12:00	  –	  13:00	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  на	  тему	  пожарных	  
13:00	  –	  15:00	  поездка	  на	  пожарную	  станцию	  в	  городе	  Порхов	  с	  25	  детьми:	  
выступление	  пожарных,	  демонстрация	  пожарной	  машины	  
17:00	  –	  19:00	  игра	  по	  станциям	  
	   1.	  Пожар!	  (схема	  эвакуации,	  первая	  помощь	  и	  др.)	  
	   2.	  Как	  тушить	  пожар	  
	   3.	  Эстафета	  	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Поездки	  в	  Порхов	  
Мероприятия	  летнего	  лагеря	  
обычно	  ограничивались	  
стенами	  детского	  дома	  и	  его	  
окрестностями.	  Но	  в	  2014	  году	  
для	  детей	  были	  организованы	  
две	  поездки	  в	  город	  Порхов:	  
одна	  поездка	  на	  показательный	  
футбольный	  матч,	  а	  вторая	  на	  
местную	  пожарную	  станцию	  (в	  
рамках	  Дня	  Пожарного).	  Такие	  
поездки	  важны	  не	  только	  
потому,	  что	  их	  с	  нетерпением	  
ждут	  и	  дети,	  и	  волонтеры,	  но	  и	  
потому,	  что	  они	  помогают	  
познакомить	  местное	  
сообщество	  с	  проблемами	  тех,	  
кто	  живет	  в	  детском	  доме.	  	  
	  



16	  июля:	  обычный	  день	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  
12:00	  –	  13:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
16:30	  –	  17:20	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  
17:30	  –	  18:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  
	  
17	  июля:	  день	  почтальона,	  выставка,	  просмотр	  видео	  роликов	  	  
08:30	  –	  09:00	  утренняя	  зарядка	  	  
10:00	  –	  10:10	  линейка	  	  
10:10	  –	  11:30	  занятия	  с	  группами	  (основная	  группа)	  –	  письма	  и	  открытки	  
12:00	  –	  13:20	  занятия	  с	  группами	  (вторая	  группа)	  –	  письма	  и	  открытки	  
16:30	  –	  17:30	  просмотр	  выставки	  (работы,	  сделанные	  детьми	  во	  время	  
летнего	  лагеря)	  	  
17:30	  –	  18:00	  почтальон-‐волонтер	  разносит	  письма	  детям	  	  
18:00	  –	  18:45	  просмотр	  видео	  роликов,	  снятых	  каждой	  группой	  	  
	  
	  

	  
	  
18	  июля:	  подготовка	  к	  церемонии	  закрытия	  (нет	  занятий),	  волейбол	  	  
12:00	  –	  13:30	  товарищеский	  волейбольный	  матч	  (волонтеры	  против	  
сотрудников	  детского	  дома)	  	  
	  
	  
	  



19	  июля:	  церемония	  закрытия	  
12:00	  –	  12:30	  дети	  показывают	  свой	  “бал”	  волонтерам	  	  
13:00	  –	  13:30	  церемония	  закрытия	  летнего	  лагеря	  центра	  “Вверх”	  2014	  
(волонтерский	  спектакль-‐мюзикл	  Бременские	  Музыканты).	  Можно	  
смотреть	  здесь:	  http://www.youtube.com/watch?v=d4hN3C6-‐bjI&feature=youtu.be	  	  
13:30	  –	  14:00	  дети	  показывают	  свой	  кукольный	  спектакль	  волонтерам	  	  
14:00	  –	  14:15	  слова	  благодарности	  
18:00	  –	  20:00	  последняя	  дискотека	  
	  

	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
20	  июля:	  отъезд	  волонтеров	  	  

	  



Ролики	  
	  
В	  последнюю	  неделю	  Лагеря,	  волонтёрам	  было	  поручено	  снять	  
небольшой	  “медийный	  проект”	  с	  группами	  детей.	  Каждая	  группа	  выбрала	  
определенную	  профессию,	  а	  затем	  написала	  сценарий,	  поставила	  и	  сняла	  
маленький	  спектакль,	  чтобы	  показать	  основные	  функции	  и	  занятия	  
людей,	  занимающихся	  этой	  профессией.	  Дети	  были	  основными	  
действующими	  лицами	  и	  принимали	  активное	  участие	  в	  процессе	  
создания	  роликов.	  	  
	  

Основные	  достижения	  
	  
Полное	  выполнение	  программы	  	  
Волонтеры	  полностью	  выполнили	  программу	  летнего	  лагеря,	  заранее	  
согласованную	  с	  сотрудниками	  детского	  дома.	  Программа	  была	  не	  только	  
выполнена,	  но	  и	  расширена:	  по	  собственной	  инициативе,	  волонтеры	  
придумывали	  новые	  занятия,	  новые	  тематические	  дни	  и	  новые	  

спортивные	  мероприятия.	  	  
	  
Расширение	  навыков	  
общения	  	  
Общение	  с	  волонтерами	  
помогло	  детям	  приобрести	  
новые	  навыки	  общения	  и	  
новые	  познания	  о	  внешнем	  
мире.	  	  
	  
Налаживание	  отношений	  с	  
сотрудниками	  детского	  
дома	  	  
Сотрудники	  и	  специалисты	  
детского	  дома	  принимали	  
близкое	  участие	  в	  
ежедневной	  жизни	  лагеря	  и	  
оставили	  в	  основном	  
положительные	  отзывы	  о	  
реализации	  проекта.	  
Некоторые	  сотрудники	  
сказали,	  что	  они	  намерены	  
использовать	  занятия,	  
придуманные	  волонтерами,	  в	  
собственной	  работе	  с	  детьми	  
в	  течение	  ближайшего	  года.	  

Доверительные	  рабочие	  отношения	  между	  волонтерами	  и	  сотрудниками	  
детского	  дома	  позволят	  расширять	  и	  развивать	  проект	  в	  будущем.	  	  

Спорт	  в	  летнем	  лагере	  	  
Спорт	  всегда	  являлся	  неотъемлемой	  
частью	  лагеря,	  и	  волонтеры	  
подгоняют	  все	  спортивные	  
мероприятия	  под	  физические	  
возможности	  детей.	  На	  основе	  опыта,	  
приобретенного	  в	  прошлом	  году,	  в	  
этом	  году	  мы	  использовали	  спорт	  в	  
качестве	  способа	  вовлечь	  сотрудников	  
детского	  дома	  и	  местное	  сообщество	  в	  
целом.	  Два	  показательных	  
волейбольных	  матча	  (между	  
волонтёрами	  и	  сотрудниками	  детского	  
дома)	  и	  большой	  показательный	  
футбольный	  матч	  в	  городе	  Порхов	  
(сотрудники	  детского	  дома,	  
волонтеры	  и	  дети	  против	  местной	  
команды)	  привлекли	  огромное	  
количество	  болельщиков.	  Появление	  
духа	  дружеского	  соперничества	  
способствует	  формированию	  более	  
близких	  отношений	  между	  
сотрудниками	  детского	  дома,	  
волонтерами	  и	  местным	  сообществом.	  



	  
“Социализация”	  детей	  	  
Волонтеры	  также	  интенсивно	  работали	  с	  пилотным	  проектом	  детского	  
дома,	  в	  рамках	  которого	  три	  молодых	  человека	  поселились	  под	  
присмотром	  в	  доме	  в	  соседней	  деревне,	  чтобы	  приобрести	  базовые	  
навыки	  самостоятельной	  жизни.	  Это	  углубляет	  ту	  роль,	  которую	  летний	  
лагерь	  традиционно	  играет	  в	  процессе	  «социализации»	  изолированных	  в	  
детском	  доме	  детей.	  	  

	  
Локальное	  
взаимодействие	  
Не	  смотря	  на	  попытки	  
привлечь	  людей	  из	  
местного	  населения,	  
только	  два	  волонтера	  
приехали	  в	  лагерь	  из	  
Псковской	  области.	  В	  
тоже	  время,	  эксперт	  
лидирующего	  Псковского	  
Центра	  Лечебной	  
Педагогики	  провел	  с	  
волонтерами	  тренинг	  в	  
начале	  лагеря,	  рассказав	  
о	  российской	  системе	  

социальной	  опеки.	  Жители	  деревни	  Бельское	  Устье	  принимали	  участие	  в	  
тематических	  днях	  в	  детском	  доме	  в	  то	  время,	  как	  жители	  соседнего	  
города	  Порхов	  присутствовали	  и	  на	  показательном	  футбольном	  матче,	  и	  
на	  экскурсии	  в	  местную	  пожарную	  часть.	  	  
	  
База	  волонтеров	  	  
Волонтеры,	  которые	  приняли	  
участие	  в	  лагере,	  прошли	  
интенсивный	  курс	  работы	  с	  
умственно	  и	  физически	  
отсталыми	  детьми.	  Их	  отзывы	  
были	  чрезмерно	  
положительными,	  и	  многие	  
хотели	  бы	  вернуться	  в	  
Бельское	  Устье	  в	  рамках	  
будущих	  проектов.	  Эти	  
волонтеры	  также	  сформируют	  
костяк	  запланированного	  
зимнего	  лагеря,	  который	  
пройдет	  в	  Новогодние	  
праздники.	  	  	  
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Центр	  равных	  возможностей	  для	  детей-‐сирот	  «Вверх»	  
г.	  Москва,	  Вознесенский	  Переулок,	  8	  
+7	  (495)	  629-‐51-‐17	  
info@vverh.su	  


