
このワークショップは、話を聴くことで人の心理的な側面を支援をする際の、
いくつかのスキルに焦点をあててご紹介し、体験していただくものです。
たとえば・・・
　相手の感情表現を促す方法
　様々な「ことば」の理解の仕方
　話の聴き方
　アクティブ・リスニング（傾聴）とは
　役に立つ反応の仕方
　感情に巻き込まれ、疲れ果てることを防ぐセルフケアの方法

教員、看護師、傾聴活動をされている方、パフォーミングアーツに関わる方を
はじめ、人の話を聴くことに関心のある方のご参加をお待ちしております。

進行：シュロミット・ブレスラー博士（Ph.D. Shlomit Bresler)
　ビブリオセラピー、PTSD 予防・対処専門
　ハイファ大学ビブリオセラピー、グループ・ファシリテーション教師。
　テルアビブのセミナー・キブツィム・カレッジでビブリオセラピーと表現セラピーの
　トレーニングプログラム部長兼務。　
　イスラエイドのプロフェッショナルアドバイザー
　個人クリニック開業（ビブリオセラピー、精神療法、スーパービジョン）
　＊東日本大震災より、今回で 7回目の来日

お申込・お問合せ
JISP まで電話または Eメールにてお知らせください。
TEL/000-000-0000
E メール /ooo@ooo.ooo.ooo
※メールの場合、事務局からの返信をもって予約完了となります。


