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ABOUT US

Not Guilty For Family Development is a non-government organization
founded in 2012 by Dr. Laila Risgallah. The organization works on
awareness-raising campaigns that aim at abolishing sexual abuse,
bullying and any kinds of abuse in the Middle East and North Africa
(MENA) region, Not Guilty follows methods of protection through
trainings, workshops, and awareness-raising activities/games to
educate, spread awareness and protection for adults, youth, and
children in a simple and fun way. We train trainers (TOT) in the
educational field to create a safe environment for children and adults.
We offer lectures to parents about positive parenting, and we have a
special program called “Mahboobeen” for children who are suffering
from the separation/divorce of their parents. We provide training for
companies and factories on providing a safe work environment, and we
discuss the policy of reporting if any abuse occurs in the workplace. Last
but not least, we offer a workshop called “Motamyzeen” for children
aged 5-12 years on various topics for self-development through arts &
crafts only.



مؤسسة غير مذنب هي مؤسسة غير حكومية تأسست عام
2012 من قبل الدكتورة ليلى رزق الله. تعمل المؤسسة على
حملات  توعوية  تهدف إلى القضاء  علي الاعتداء الجنسي و التنمر
و أي نوع من أنواع الصدمات في منطقة الشرق الأوسط و
ا شاملاً من خلال شمال أفريقيا. تتبع مؤسسة غير مذنب منهجً
تدريبات و ورش عمل و أنشطة/ألعاب تعليمية و توعوية
لتثقيف و نشر الوعي و الحماية للكبار والشباب و الأطفال
بطريقة بسيطة و ممتعة. نقوم بتدريب المدربين)TOT( في
المجال التعليمي لخلق بيئة آمنة للأطفال والكبار. نقدم
محاضارات لأوليلاء الأمور عن التربية الأيجابية، و يوجد لدينا
برنامج خاص يدعي“محبوبين” للأطفال الذين يعانون من
انفصال طلاق والديهم. لدينا تدريب للشركات و المصانع عن

توفير بيئة عمل آمنة و نناقش سياسة  التبليغ  في  حالة حدوث  
أي  ايذاء  في مكان العمل، أخيرا  و  ليس أخرا نقدم ورشة عمل
تدعي “متميزين” للأطفال من سن ٥-١٢ سنة عن مواضيع

متنوعة لتطوير الذات من خلال الفن فقط.

من نحن



OUR MISSION
Our mission is to abolish sexual abuse, bullying & trauma. We seek to
empower children, their families, and society with knowledge about the
devastation of sexual abuse. The aim is to flood the Middle East with
materials, provide support and deliver prevention services to children,
youth, parents, teachers, social workers, and other caring adults.

مهمتنا 
مهمتنا هي القضاء على الاعتداء الجنسي و التنمر والصدمات. نسعى إلى تمكين
الأطفال وأسرهم والمجتمع من خلال المعرفة حول الدمار الناتج عن الاعتداء
الجنسي. والهدف من ذلك هو توفير للشرق الأوسط أدوات تدعم مناهضة  ضد
الاعتداء الجنسي ، وتقديم الدعم و خدمات لوقاية الأطفال، الشباب، الآباء ،

المعلمين و  الأخصائيين الاجتماعيين وغيرهم من البالغين الذين يعولون أطفال.



OUR VISION

رؤيتنا

We dream of a Middle East free from sexual abuse, bullying or any
kind of abuse and a safe enviornment for every  child, woman and
man.

نحلم بشرق أوسط خال من التحرش، التنمر و الإيذاء لكل طفل، امرأة
و رجل بالإضافة الي توفير بيئة آمنة للجميع.



Dr. Laila Risgallah is an Ashoka fellow
and a pediatrician. She is the first to work
on prevention of sexual abuse in Egypt.
Dr. Laila is a pediatrician with a PhD in
childhood studies and a bachelor of
psycotherapy. She published two books;
"The Silver Box" and "What Happens
After #MeToo: Tackling The Iceberg"
available on Amazon & Kindle. During
her career she has trained thousands of
children and hundreds of parents and
teachers. Being a pediatrician helps her
become a voice to those who have no
voice. Dr. Laila strives to bring every
organization or school she works with to
new heights of safety and awareness.

MEET THE FOUNDER



تعرف على المؤسس
دكتورة ليلي رزق الله زميلة هيئة أشوكا العالم العربي
للمبدعين الاجتماعيين حيث أنها كانت أول من عمل علي
برامج الوقاية من التحرش في مصر. هي مؤسس و
مدير مؤسسة غير مذنب للرعاية الأسرية و هي طبيبة
بشرية و حاصلة علي درجة الماجستير في علم المناعة، و
علي درجة الدكتوراه في دراسات الطفولة و حاصلة علي
بكالوريوس العلاج النفسي. نشرت كتابين "أسرار" و
What Happens After #MeToo: Tackling The"
Iceberg" متوفر على أمازون و كيندل. دربت خلال حياتها
المهنية آلاف الأطفال ومئات الآباء والمعلمين.  كونها  
طبيبة أطفال يساعدها  هذا  على  أن تصبح صوتًا  لمن لا
صوت لهم. تسعى الدكتورة ليلى إلى الارتقاء بكل
منظمة أو مدرسة تعمل معها  إلى آفاق  جديدة  من  

الأمان  و الوعي.



إنجازاتنا في عام ٢.٢٣

Training Sessions 
& 

Workshops 

52

Teenagers
(Boys & Girls)

Children
(Boys & Girls)

Adults
(Men & Women)

184 408 291

تدريبات و ورش عمل

٥٢

مراهقين
 )أولاد و بنات(

أطفال
(أولاد و بنات)

كبار
(رجال و سيدات)

١٤٨ ٤.٨ ٢٩١

OUR ACHIEVEMENTS IN 2023



In 2022 

9,693
Followers

168
Followers

892
Followers

9,941
Followers

In 2023 



في صيف  ٢.٢٣،  بدأنا   ورشة   عمل   جديدة   اسمها   "متميزين"
للأطفال   من   سن   ٥    إلى  ١٢   سنة.   يتعلموا.   فيها    موضوعات  
مختلفة  لتطوير  الذات  من  خلال   الفن    و   الحرف   اليدوية    فقط.

In the summer of 2023, we started a new workshop
called “Motamyzeen” for children ages from 5-12
years old in which they learn about different topics for
their self-development through arts & crafts only.

ورشة عمل جديدة



More Achievements in

We made renovations to our organization and opened
a training room for workshops  and sessions that
accommodates up to 20 people.

المزيد من الإنجازات في

٢.٢٣
قمنا   بعمل   تجديدات   في مكتب   المؤسسة   و   تم   إفتتاح   غرفة ل   

لورش   العمل   و   المحاضرات  تسع   حتي ٢٠   شخص. 



LIST OF OUR TRAINING
SESSIONS IN 2023

How to be a virtuous
woman in your home. 

Kheir & Rahma 
Organiztion

50 Women

Anti - sexual abuse
online session.

120 Men &
Women

Henkel
Employees 

War trauma workshop.
(Two Days)

Sudanese &
Eritrean Refugees40 Youths

Anti - sexual abuse session.

Abo Takeya
Nursery80 Children

Why not to have sex before
marriage, online session.

Egyptians living
in France

10 Men &
Women

Anti - sexual abuse session.

44 Children Vogue Center

Divorce Care Course
(Mahboobin). (14 Days)

3 Children Not Guilty’s
office

Motamyzeen Workshop
(Express yourself).

8 Children Not Guilty’s
office



Not Guilty’s
office

Motamyzeen Workshop
(Control anger).

8 Children
Not Guilty’s

office

Motamyzeen Workshop
(Know your identity).

8 Children Not Guilty’s
office

Motamyzeen Workshop
(Control anger).

16 Children El Samery El Saleh
Orphanage

Etiquette and the art of
dealing with raising children

Not Guilty’s
office

8 Teenage
girls

Motamyzeen Workshop
(Anti bullying).

7 Children Not Guilty’s
office

Motamyzeen Workshop
(Set boundaries).

8 Children Not Guilty’s
office

Motamyzeen Workshop
(Think & create).

8 Children Not Guilty’s
office

Motamyzeen Workshop
(Know your talent).

8 Children Not Guilty’s
office

Motamyzeen Workshop
(Know your hobby).

8 Children

Motamyzeen Workshop
(Make your own school tools).

8 Children Not Guilty’s
office



Motamyzeen Workshop
(Time management).

8 Children Not Guilty’s
office

Anti - sexual abuse session.

69 Children GAC nursery

Motamyzeen Workshop
(Control anger).

23 Children Patronage

Etiquette and the art of
dealing with raising children

17 Women Patronage

Training sports coaches
Leap (TOT)

21 Youths Not Guilty’s
office

Time management for Ladies

6 Women Not Guilty’s
office

Motamyzeen Workshop
(Things I can & can’t control).

8 children Not Guilty’s
office

Motamyzeen Workshop
(Control anger).

45 Teens Orabi

Motamyzeen Workshop
(Control anger).

35 Children New Cairo

Motamyzeen Workshop
(Learn Positivity).

8 Children Not Guilty’s
office



130 men, women,
boys & girls

Dubai

Motamyzeen Workshop
(Anti bullying).

20 Children Leap CFC

Motamyzeen Workshop
(Positive self talk).

8 Children Not Guilty’s
office

How to prevent bullying & find
solutions  (online)

13 Women Leap student’s
mothers

Motamyzeen Workshop
(Control anger).

8 Children Not Guilty’s
office

Digital Toxicity (3 Sessions) 
teens, tweens & adults

Why not to have sex before
marriage, online 2nd session.

Egyptians
living in France

10 Men &
Women

Motamyzeen Workshop (2 sessions)
 (Mother & child new year’s arts & crafts).

7 children
5 Mothers

Not Guilty’s
office



قائمة دوراتنا التدريبية
في عام ٢.٢٣

كيف تكوني امرأة فاضلة في بيتك.

 ٥٠مؤسسة خير ورحمة
امرأة

محاضرة توعوية عن الايذاء
الجنسي.

Henkel موظفين
Zoom علي تطبيق

١٢٠
امرأة و رجل

ورشة عمل لمدة يومين عن
صدمات الحرب.

 للاجئين الإريتريين
و السودانين 

٤٠
مراهق و مراهقة

محاضرة توعوية للأطفال عن
الايذاء الجنسي.

حضانة ابو طقية
بشبرا

٨٠
طفل و طفلة

سبب عدم ممارسة الجنس قبل
الزواج )فرنسا(.

 Zoom ١٠تطبيق
سيدات و رجال

محاضرة توعوية للأطفال عن
الايذاء الجنسي.

 Vogue ٤٤سنتر
طفل و طفلة

كورس محبوبين للأطفال
١٤ سيشن.

مكتب المؤسسة
٣

أطفال

متميزين )التعبير عن النفس(.

٨مكتب المؤسسة
أطفال



متميزين )السيطرة علي الغضب(.

مكتب المؤسسة
٨

أطفال

متميزين )التعرف علي هويتك(.

٨مكتب المؤسسة
أطفال

متميزين )اعرف موهبتك(.

مكتب المؤسسة
٨

أطفال

متميزين )السيطرة علي الغضب(
ملجأ السامري الصالح

١٦مكتب المؤسسة
طفل

٨
مرهقات

إتيكيت و فن التعامل في تربية
الأطفال - للمراهقات. 

مكتب المؤسسة

متميزين )لا للتنمر(.

٧مكتب المؤسسة
أطفال

متميزين )إحمي نفسك من أي
كسر لحدودك(.

٨مكتب المؤسسة
أطفال

متميزين )فكر و أبتكر(.

٨مكتب المؤسسة
أطفال

متميزين )أكتشف هوايتك(.

مكتب المؤسسة
٨

أطفال

متميزين )خليك متميز و أعمل
أدوات مدرستك(.

مكتب المؤسسة
٨

أطفال



متميزين )إدارة الوقت(.

مكتب المؤسسة
٨

أطفال

محاضرة توعوية للأطفال عن
الايذاء الجنسي.

GAC ٦٩حضانة
طفل و طفلة

متميزين )السيطرة علي الغضب(.

٢٣البتروناچ
طفل و طفلة

إتيكيت و فن التعامل في تربية
الأطفال. 

١٧البتروناچ
امرأة

تدريب المدربين الرياضين
Leap

٢١مكتب المؤسسة
مراهق و مراهقة

محاضرة عن إدارة الوقت
للسيدات 

٦مكتب المؤسسة
سيدات

متميزين )أشياء يمكن او لا يمكن
التحكم فيها(.

٨مكتب المؤسسة
أطفال

متميزين )التحكم في الغضب(.

٤٥عرابي
مراهق و مراهقة

متميزين )التحكم في الغضب(.

حضانة بالقاهرة
الجديدة

٣٥
طفل و طفلة

متميزين )تعلم الإيجابية(.

٨مكتب المؤسسة 
أطفال



٨مكتب المؤسسة 
أطفال

١٣
امرأة 

متميزين )التحكم في الغضب(.

متميزين )لا للتنمر(.

Leap CFC٢٠
طفل و طفلة

متميزين )كلام إيجابي لنفسي(.

٨مكتب المؤسسة 
أطفال

محاضرة اونلاين عن كيفية منع
التنمر و إيجاد حلول.

أمهات طلاب
Leap

٣ محاضرات عن سموم السوشيال
ميديا للشباب و الكبار.

دبي
١٣٠

رجل،امرأة، مراهق
و مراهقة 

سبب عدم ممارسة الجنس قبل
الزواج )فرنسا(.

 Zoom ١٠تطبيق
سيدات و رجال

متميزين )ورشتين( للأم و الطفل
أعمال يدوية فنية للعام الجديد(.

أطفال٧مكتب المؤسسة 
أمهات٥



Changing behavior & reducing incidence of sexual abuse ,
bullying  or any kind of traumas in children, teens, adults, work
force & society. 
Identifying causes of sexual abuse & bullying. 
Identifying situations where sexual abuse & bullying is more
likely to occur. 
Empowering children, teens & adults with tools for refusing and
reporting sexual abuse , bullying or any kind of abuse.
Educating the community on its role in preventing sexual abuse
& bullying. 
Educating children to respect & value the opposite sex. 
Educating families about the long-term detrimental effects of
sexual abuse & bullying. 
Providing resources for counseling & support services for victims
of sexual abuse or any kind od abuse.

OUR OBJECTIVES



تغيير السلوك وتقليل حالات الاعتداء الجنسي أو التنمر أو أي
نوع من أنواع الصدمات لدى الأطفال والمراهقين والبالغين

والقوى العاملة والمجتمع.
التعرف على أسباب الاعتداء الجنسي والتنمر.

تحديد المواقف التي من المرجح أن يحدث فيها الاعتداء
الجنسي والتنمر.

تمكين الأطفال والمراهقين والبالغين بأدوات لرفض الاعتداء
الجنسي أو التنمر أو أي نوع من الإساءة والإبلاغ عنها.

توعية المجتمع بدوره  في الوقاية من الاعتداءات الجنسية
والتنمر.

تعليم الأطفال احترام وتقدير الجنس الآخر.
تثقيف الأسر حول الآثار الضارة طويلة المدى للاعتداء الجنسي

والتنمر.
توفير الموارد اللازمة لخدمات الاستشارة والدعم لضحايا

الاعتداء الجنسي أو أي نوع من أنواع الإيذا.

أهدافنا



@notguiltyorg

Not Guilty
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