
Программа
Родительский тренинг 
по Прикладному Поведенческому Анализу (АВА)
 (30 часов)

с 3 июня по  20 июня 2015 года
Место проведения: Ресурсный Центр ОО «Рука в Руке»
Инструкторы: 
Анара Асаналиева, тренер, АВА терапист в «Бишкекский Центр по Аутизму и Прикладному Поведенческому Анализу», родитель ребенка с аутизмом
АВА тераписты «Бишкекский Центр по Аутизму и Прикладному Поведенческому Анализу»:
- Ида Сим 
- Анастасия Юнь
- Любовь Ночкина
	№
	Тема
	Дата, время

	1
	Введение в аутизм. Расстройства аутистического спектра: статистика, симптомы, признаки, этиология, виды терапий, мифы об аутизме, компоненты успешной терапии. 
Основные проблемы у детей с аутизмом, сенсорные проблемы при аутизме, сопутствующие медицинские проблемы при аутизме.
Видео кейсы детей с признаками РАС. Обсуждения. Раздаточный материал. 
	
03/06/2015 
18:00-21:00
3 часа

	2
	Базисные принципы Прикладного Анализа Поведения АВА. Поведение, АВС модель, примеры, Принцип усиления поведения, Принцип ослабления поведения. Режимы. Техники определения мотивационных стимулов и корректное использование поощрений. Ролевые игры, видео, примеры.
 Список мотивационных стимулов: дом. задание
	05/06/2015
18:00-21:00
3 часа

	3
	 Обсуждение дом. задания.
· Функция и форма проблемного поведения
· Функциональный анализ поведения. Проактивные и Реактивные методы коррекции нежелательного поведения. Опасное поведение и стратегии по преодолению. Позитивное обучение альтернативному поведению. 
· Заполнение примеров проблемного поведения и анализ.
Дом. задание: примеры опасного и проблемного поведения и стратегии по преодолению.
	10/06/2015
18:00-21:00
3 часа

	4
	Обсуждение дом. задания.
Виды подсказок. Методы уменьшения интенсивности подсказок.
Методы АВА: Метод "Обучение отдельными блоками", метод "Случайное обучение", методы обучения последовательному выполнению действий в цепочке.
Примеры, видео, обсуждения.
	12/06/2015
18:00-21:00
3 часа

	5
	Сенсорные проблемы и сенсорная стимуляция, практические стратегии по преодолению. 
ABLLS – тестирование основных разговорных навыков и других навыков. 25 областей. Составление индивидуальной программы обучения.
Примеры, видео, обсуждения.
	15/06/2015
18:00-21:00
3 часа

	6
	Альтернативная Система общения с помощью карточек PECS. Использование визуальных стратегий: расписание, жетонная система, таймеры и т.п. Стратегии, как сделать учебный процесс более эффективным. 
Примеры визуальных стратегий. Примеры, видео, обсуждения.
	17/06/2015
18:00-21:00
3 часа

	7
	Проблемы приема пищи: Выбор продуктов питания, Выбор времени обучения, Введение нового продукта в рацион ребенка.
Туалетный тренинг. 

	19/06/2015
18:00-21:00
3 часа 

	8
	Основные программы обучения: визуальные характеристики, понимание, имитация крупной моторики и мелкой моторики, вербальная имитация, просьбы, пред-академические навыки, мелкая моторика, навыки самообслуживания. Неговорящие дети.
Примеры, видео, обсуждения.
	22/06/2015
18:00-21:00
3 часа 

	9
	Консультации. Ответы на вопросы. Обсуждение видео с записями занятий родителей. Подведение итогов.
	24/06/2015
18:00-21:00
3 часа

	10
	Основные программы обучения: визуальные характеристики, понимание, имитация крупной моторики и мелкой моторики, вербальная имитация, просьбы, пред-академические навыки, мелкая моторика, навыки самообслуживания. 
Примеры, видео, обсуждения.
	26/06/2015
18:00-21:00
3 часа



	Если у Вас возникнут вопросы, 
Контактная информация: asanalieva@gmail.com  телефон: 0312512254
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