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L’action du Secours Catholique dans sa lutte contre l’exclusion prend des formes très 
variées selon les besoins rencontrés localement par les bénévoles. Nous vous présentons ici 
un exemple concret de cette diversité. 
 
Parmi les lieux de rencontre existant au Secours Catholique, nos accueils de jour proposent 
une écoute, une orientation prolongée par un accompagnement dans la durée. La plupart du 
temps, ils s’organisent autour de services (hygiène du corps et du linge, domiciliations 
postale…), de repas (café, petits déjeuner…), d’ateliers (culturels, éducatifs, sportifs…). Ces 
accueils de jour peuvent être généralistes ou spécialisés (personnes sans domicile, 
étrangers, femmes etc.) 
 
À Colombes, dans les Hauts-de-Seine, des mères en majorité seules, trouvent réconfort, 
soutien matériel et espace de jeu pour leurs enfants à l’accueil « Maman Secours » de la 
délégation du Secours Catholique. 
 
À « Maman Secours », accueil ouvert tous les jeudis matin, elles viennent avant tout 
répondre aux besoins de leurs petits. Ici, ces mères, qui pour la plupart élèvent seules leurs 
enfants, peuvent acheter pour un euro un paquet de couches, un lot de huit petits pots ou du 
lait maternisé. 
 

 

Accueil « Maman Secours » à Colombes ©X. Schwebel/Secours Catholique 
 
Les mères seules composent la part la plus importante des personnes accompagnées dans 
les Hauts-de-Seine. En 2013, elles représentaient 34 % des personnes accueillies contre 25 
% de couples avec enfants. Elles sont en majorité issues de l’immigration et rencontrent des 
difficultés pour obtenir un titre de séjour, un logement et elles ont souvent du mal à répondre 
aux besoins de leurs enfants faute de moyens. 
 
Le Secours Catholique des Hauts-de-Seine, au lieu de rencontrer la personne de manière 
individuelle, privilégie la rencontre en groupe et les projets collectifs car cela permet aux 
mamans, qu’elles soient seules ou non, de sortir d’une forme d’isolement sans avoir à 
raconter de façon répétitive leur histoire douloureuse. 
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L’objectif est de vivre des temps de convivialité et de bien-être, avec notamment des ateliers 
cuisine ou coiffure et des sorties culturelles. Cela permet à ces mères de retrouver de 
l’énergie et c’est seulement ensuite que nous étudions avec elles les droits et aides auxquels 
elles peuvent prétendre. 
 

 
Moment de relaxation à l’accueil « Maman Secours » ©X. Schwebel/Secours Catholique 

 
 
Depuis le début de l’année, nous avons dépensé près de 350 000€ pour le fonctionnement 
de nos 140 accueils de jour, répartis dans toute la France. 
 
 
Par ailleurs, à l’international, sur les trois premiers mois de l'année 2015, le Secours 
Catholique a apporté son soutien à 50 projets à l'international, représentant un peu plus de 2 
millions d'euros et répartis principalement en Afrique, en Asie et en Amérique Latine. Nous 
venons par exemple de renouveler un projet de sécurité alimentaire au Mexique, l'objet de ce 
projet est de permettre à certaines communautés indigènes de la région du Chiapas de 
développer leurs moyens de subsistance via une agriculture durable, respectueuse de 
l'environnement. 
  
 


