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  Обращение
  директора фонда
«Измени одну жизнь»,-
  Юдиной Юлии  

Друзья!
Многие из нас, наверное, задумывались о том, почему мир устроен так, как 
устроен. Почему, например, ни в чем не повинные дети оказываются в дет-
ских домах. Я не знаю ответа на этот вопрос. Но я знаю, что каждый из нас 
в силах изменить несправедливость, помочь тем, кому нужна помощь. Не 
всегда мы достигаем успеха, не всегда наша помощь приходит вовремя, но 
это не означает, что лучше совсем ничего не делать. Убеждена, что надо 
соучаствовать, идти навстречу беде. Поэтому мы создали фонд «Измени 
одну жизнь».
Наш фонд помогает детям-сиротам находить семьи, поскольку именно
в семье, а не в детском доме, должен жить каждый ребенок. Так мы видим 
миссию фонда и верим в то, что, находя семью для ребенка, мы меня-
ем его жизнь. Наша работа очень благодарная, ведь нам каждый день пи-
шут родители, которые усыновили детей с нашим участием. Эта обратная 
связь дает нам силы и энергию для того, чтобы работать дальше.  
Перед вами отчет о работе фонда: с момента его основания в апреле 2012 
года по декабрь 2015 года. Эти три с половиной года были очень насыщен-
ными, многое изменилось за такой короткий срок в нашей стране, в сфере 
семейного устройства детей-сирот произошли поистине революционные 
изменения. Я верю, что мы, как общество, способны решить проблему си-
ротства, медленно, но верно идем к осознанию той простой истины, что 
дети – это привилегия, и принятие ребенка в семью – не акт самопожерт-
вования, а естественный путь появления ребенка.
Вместе мы действительно можем менять жизни детей к лучшему!
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  О фонде
«Измени одну жизнь»

Фонд «Измени одну жизнь» основан в апреле 2012 года.

Миссия фонда — содействовать тому, чтобы у каждого ребенка была се-
мья.

Свою роль в изменении ситуации с сиротством в нашей стране мы видим
в том, чтобы содействовать кардинальному уменьшению количества детей, 
лишенных попечения родителей и находящихся в детских учреждениях,
к 2021 году.

Работа Фонда направлена на повышение осведомленности граждан
о проблеме сиротства в России и вовлечение их в ее решение. Фонд ведет 
портал об усыновлении changeonelife.ru, который ежедневно посещают бо-
лее 3 тысяч пользователей, сотрудничает с другими информационными 
ресурсами.

◆  Мы создали крупнейшую в России базу видеоанкет детей-сирот.
◆  Запустили программу «Ангел-Хранитель», помогающую распространять 
информацию о детях, нуждающихся в родителях.
◆  Организуем личные консультации, вебинары от ведущих специалистов
в сфере приемного устройства.
◆  В рамках проекта «Летим за ребенком» Фонд помогает бесплатными ави-
абилетами приемным родителям, забирающим детей из других регионов.
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Учредители

	 Мы живем день за днем, даже не задумываясь о том, что свыше 
70 000 детей-сирот в нашей стране не имеют собственной семьи. За-
дача нас, взрослых людей — позаботиться о них.
	 Я искренне верю, что, если мы решим проблему отсутствия долж-
ной информации о детях-сиротах, счет усыновлений может пойти на 
тысячи.

Вячеслав Таран
Основатель, председатель совета директоров ГК Forex Club. Основатель 
и до 2003 года ректор Международной академии инвестиций и трейдинга. 
Автор книг «Играть на бирже просто?!», «FOREX CLUB — win-win рево-
люция».

Олег Репс
Основатель, член совета директоров ГК Forex Club.

Денис Гордеев
Основатель, член совета директоров Балтийского банка развития.

	 Мы создали фонд «Измени одну жизнь», чтобы менять печальную 
ситуацию с сиротством в России. Безусловно, было бы наивно ожидать, 
что мы очень быстро добьемся больших результатов. Но я верю, что 
шаг за шагом, один усыновленный ребенок за другим, мы изменим ситуа-
цию и увидим закрытие последнего детского дома в нашей стране!

	 Желание делать добро присуще каждому человеку. Мы стараемся 
делать это максимально эффективно с учетом наших знаний и возмож-
ностей, ускоряя и помогая детям найти свои семьи, а родителям —  об-
рести своих детей. У нас это получается. И это очень хорошо.
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Результаты
работы фонда

Более 23 000 видеоанкет в базе
Более 6500 детей в семьях

За 3,5 года работы фонд подписал соглашения на съемку с 68 регио-
нами Российской Федерации, где на сегодняшний день круглосуточно 
работают 89 съемочных команд. 

Помимо операторов, в московском офисе фонда работают
8 сотрудников, которые обеспечивают бесперебойную рабо-
ту сайта, продвижение фонда и, конечно, оперативное и каче-
ственное размещение видеоанкет детей в открытый доступ.

Ежедневно на сайт www.changeonelife.ru заходит 3500 уникальных 
пользователей, а в социальных сетях на нас подписаны более 180 
тысяч человек.

И, как итог:
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	 Устаешь, при-
ходишь после каких-то 
дел, а они тебя встре-
чают, улыбаются — 
это радость, это сча-
стье! Вот подрастут 
дети, и возьмем еще 
ребенка. В планах у 
нас это есть.

Приемная семья
Пахомовых

Олеся, приемная мама

	 Я просто хотела ребенка, я просто его увидела и поняла — 
что это мое, родное, что это было всегда где-то, и вот теперь 
это со мной. Я считаю, что это счастье — когда в семье появля-
ется ребенок. И это не важно, я ли его родила либо я беру этого 
ребенка из учреждения.
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По данным Министерства образования и науки РФ, на конец 2015 года 
свыше 70 тысяч детей в нашей стране воспитываются в детских учреж-
дениях. Информация о них представлена в федеральном банке данных 
о детях, нуждающихся в семейном устройстве, на сайте www.usynovite.
ru. Для того чтобы дать потенциальным усыновителям больше инфор-
мации, помочь детям быть увиденными будущими мамами и папами, на 
основе опыта работы международных и российских организаций, фонд 
решил снимать видеоанкеты. 

Видеоанкета — это короткий фильм, в котором мальчики и девочки 
рассказывают о себе сами: о том, кем они хотят стать, о чем мечта-
ют и что любят. Создание видеоанкет стало инновационным методом 
содействия семейному устройству детей-сирот, так как оно позволяет 
устраивать в семьи «непопулярных» детей: старше 10 лет или име-
ющих особенности развития. Видеоанкеты многократно увеличивают 
шансы ребят из детских домов найти своих родителей. Фонд «Измени 
одну жизнь» снимает видео детей-сирот по всей России.

Программа
по видеосъемке
детей-сирот
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На сайте www.changeonelife.ru создана крупнейшая в стране база 
видеоанкет. За время работы фонда

Данные за 2012 – 2015 гг. нарастающим итогом

30 000

25 000

20 000

15 000

10 000

5000

2012 г.

108

1516

Дети, 
устроенные
в семьи

Видеоанкеты,
выложенные
на сайт* 

* Счетчик на сайте не учитывает видеоанкеты детей 18 лет 
и старше, так как данные о них удаляются из базы.

2014 г.

3047

16 182

2013 г.

1067

7556

2015 г.

6594

24 706

0

каждый четвертый ребенок
из нашей базы

нашел свою семью
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Я поняла, что буду искать только по 
видеоанкетам, ведь это великолепная 

презентация. Буквально секунды было до-
статочно, чтобы остановить свой выбор на нескольких анкетах. 
Возможно, это кажется кому-то кощунственным – выбирать по 
базе данных ребенка, как в магазине. Эта мысль и мне не давала по-
коя поначалу, но потом я подумала, что я не выбираю, а ищу своего 
ребенка, который мне уже судьбой предначертан, и мне просто 
нужно узнать его среди сотен.

Видеоанкеты — это 
очень здравая идея. 
Мы имеем возмож-
ность посмотреть 
на живого человека 
вживую! Особенно 
это касается деток 
с отклонениями и 
и н в а л и д н о с т ь ю . 
Именно так ты ви-
дишь, справишься ли, 
и можешь понять, а 
получится ли вооб-
ще.

Юлия,
потенциальный 
усыновитель

И вот я снова в Самаре. Завтра улечу 
отсюда с третьим сыном. За почти 
два месяца (и три перелета Москва–Са-
мара–Москва) с нашей первой встречи
я стала даже неплохо ориентироваться 
в этом городе. Спасибо, Фонд «Измени 
одну жизнь», — благодаря видеоанкете 
на вашем сайте мы встретились.

Ксения, приемная мама

Анна, приемная мама
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Начав работу в апреле 2012, уже к концу 2015  года фонд расширил 
географию своей деятельности до 68 регионов, опубликовав на сайте 
www.changeonelife.ru свыше 23 000 видеоанкет детей-сирот.
Первым регионом, с которым начал сотрудничать фонд в 2012  году, 
была Тверь.

Регионы, где
работает наша программа

Надежда Николаевна Крылова, заведующая секто-
ром по централизованному учету детей, оставшихся 
без попечения родителей, Министерства соцзащиты 
населения Тверской области:

Галина Ивановна Долгих, начальник отдела по вза-
имодействию с муниципальными органами опеки
и попечительства, усыновлению Министерства об-
разования и науки, Красноярский край:

	 …Благодарим Фонд за сотрудничество с на-
шим регионом. В результате совместной деятель-
ности по семейному устройству детей, оставших-
ся без попечения, на воспитание в семьи переданы 
не только здоровые дети, но и имеющие серьезные 
ограничения в здоровье, подростки.

	 Мы очень-очень признательны Вам за та-
кую огромную бескорыстную поддержку нашей де-
ятельности по устройству детей-сирот в семьи. 
Благодарим Вас за помощь, за сотрудничество.
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Отдельное серьезное направление деятельности фонда — консультиро-
вание приемных родителей: как в процессе усыновления, так и после него. 

За 3,5 года работы фонда мы провели свыше 40 вебинаров. 

Более 7000  вопросов поступило на сайт и в социальные сети фонда. 
Специально для приемных родителей мы выпустили путеводитель для 
начинающих приемных родителей, разработали инструкции «Как усыно-
вить», «С чего начать поиск ребенка» и др., собрали информацию о наибо-
лее распространенных диагнозах с практическими советами, как растить 
приемного ребенка с особенностями  развития.

Программа
поддержки
приемных семей

Консультационная
поддержка

Свыше 40 вебинаров
Более 7000 вопросов
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Профессиональные психологи провели десятки консультаций по скай-
пу для родителей, уже взявших детей в семью и столкнувшихся с теми 
или иными сложностями.

	 Рубрика «Вопрос-от-
вет» очень эффективна.
У будущих приемных роди-
телей возникает множе-
ство мелких вопросов, от-
веты на которые не найти 
в общей информации о при-
нятии ребенка в семью. На-
пример, нашей семье кон-
сультация очень помогла,
и вообще ваш сайт я считаю 
самым лучшим для прием-
ных родителей.

	 Ваши консультации были 
очень полезны и своевременны. 
На днях я рекомендовала вас 
приемной маме, знакомой по 
переписке в соцсети. Для жите-
лей глубинки вы можете быть 
единственной возможностью 
получить адекватную консуль-
тацию. Спасибо ОГРОМНОЕ! 
Продолжайте свою работу!

Отзыв на сайте фонда

Любовь



15

Один из каналов общения с потенциальными усыновителями — соци-
альные медиа. В социальных сетях за 3,5  года работы фонда в груп-
пы вступило более 180 000 участников. Наш сайт www.changeonelife.ru 
ежедневно посещают более 3500 уникальных пользователей. 

Каждый день эти люди просматривают видеоанкеты, читают последние 
новости об усыновлении и, что самое главное, помогают детям-сиро-
там находить семьи. Распространяя видеоанкеты, оплачивая их созда-
ние, каждый человек может дать шанс ребенку на семью.

Поддержка
интернет-пользователей

Более 180 000 участников

Более 3500 посетителей
ежедневно
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Татьяна Максимова
Каждый раз, становясь мамой не перестаю удивляться промыслу Всевышнего. Дочка третий 
день как дома в семье, среди куча детей. Такое ощущение будто все три года жила дома, все 
и всех знает, всех безумно любит, все ей знакомо. Столько Вселенской радости, счастья при-
несла собой в наш дом))) После стольких тяжких, вымученных уроков с приемными детьми, 
девочка для нас наивысшая награда. Спасибо за видео анкету.
31 мар 2015 в 17:55

поиск семьи для сирот

Наталья Перова
Ваши видео анкеты просто великолепны, по ним можно многое понять- характер, взгляд, 
поведение, можно услышать голосок.
Я безумно влюбилась в одну девочку, уже второй день не выходит из головы, только о ней и 
думаю, свою дочку именно такой и представляла, просто ангел.
31 мар 2015 в 17:55

Татьяна Максимова
Урааа! Я снова мама! Девятый раз! Спасибо Вам за видео анкету. У нас дочь!!!
7 июн 2015 в 19:28

Oxana Kuz reviewed Фонд «Измени Одну Жизнь»
May 28, 2014
Огромное спасибо за вебинары и то, что выкладываете их запи-
си!!! Благодаря теме «Юридически правильное общение с орга-
нами опеки» я смогла добиться соблюдения закона в отношении 
перечня запрашиваемых документов в Челябинске. Правда, при-
шлось звонить в Министерство соц отношений Челябинской обла-
сти и отстаивать там. ))) Радует, что в моем районе Москвы, закон 
соблюдается и по перечню документов и по срокам взаимодей-
ствия. Сейчас использую знания, почерпнутые из «Работа с про-
шлым» и «Книга жизни» - товарищи в опеке и ДД в шоке, местный 
психолог не в теме. Ах, да!!! Самое главное!!! Детишек своих мы 
нашли, благодаря видеоанкете на вашем сайте!!!
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Сотрудничество с компанией ВИМ АВИА в рамках проекта «Летим за 
ребенком» дало многим усыновителям возможность принять в се-
мью ребенка из другого региона.

Бесплатные авиабилеты уже стали весомой помощью для родителей. 
Так, с момента запуска в октябре 2014 года проект помог 30 детям-си-
ротам найти новый дом, а 24 семьям — обрести свое счастье.

Проект
  «Летим за ребенком»

	 Спасибо вам за эту такую ценную помощь! Так много роди-
телей отказываются от детей из-за расстояния. Мы — волонте-
ры, распространяющие информацию о детях-сиротах в соцсетях, 
постоянно получаем комментарии, что ребенок далеко и они не 
смогут поехать из-за отсутствия денег. Сейчас всё больше детей 
обретут семьи!

	 Когда наша дочка Муза подрастет, мы, конечно же, расска-
жем ей, что нам помогли встретиться и стать единой семьей та-
кие замечательные люди — сотрудники фонда «Измени одну жизнь» 
и авиакомпании «ВИМ-АВИА». Большое вам спасибо от всей нашей 
семьи!

Юлия

Участники проекта «Летим за ребенком»
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	 Валера очень просил у меня и Андрея сестренку. Но бог не 
давал нам ребенка. Медицина была бессильна. И мы с мужем решили, 
что хватит тратить время на очередные попытки. И пошли не
в очередную клинику, а в опеку — узнать, что нужно, чтобы при-
нять в семью ребеночка. Всё оказалось не так страшно, как каза-
лось поначалу. За три месяца мы собрали весь пакет документов.
	 На сайте «Усыновите.ру», который к тому времени я уже 

знала чуть ли не наизусть, увидела 
двух девочек. Но сестры жили на 
другом конце страны, в Амурской 
области. Это почти 8 тысяч кило-
метров от родной Рязани. Я всё же 
рискнула позвонить, оказалось, де-
вочки ждут маму и папу, их можно 
удочерить.
	 Что делать? Как добраться до 
Благовещенска? Цены на билеты 
были огромные, к сожалению, нам 
не по карману — порядка 100 ты-
сяч рублей. Я зашла на сайт фонда 
«Измени одну жизнь», который 
предоставлял помощь в получении 
бесплатных билетов на переле-
ты в другие регионы, если летишь 
за приемными детьми. Я написала 
письмо в фонд, уже через пару дней 
пришел ответ, что нам дают би-
леты на самолет!

	 Перелет был нелегким, так как мы летели из Москвы до 
Комсомольска-на-Амуре. Оттуда на автобусе ехали 6 часов до Ха-
баровска. А из Хабаровска до Благовещенска добирались 12 часов по-
ездом. Но всё прошло хорошо. Девочки нас дождались! Настал день 
знакомства. Увидев их, мы уже совсем не слушали рассказы о диагно-
зах. Нам стало абсолютно всё равно, лишь бы девочки скорее были
с нами.

Расстояние – не преграда для усыновления

Семья Кристины и Андрея Андрукевич



20

Корпоративные партнеры

	 Здорово, что смогли организовать турнир «Будущее зави-
сит от тебя», где дети могут путешествовать, узнавать друг 
друга ближе и находить новых знакомых. Я благодарен создателям 
фонда «Измени одну жизнь», ведь результаты работы уже налицо. 
Все желающие могут зайти на сайт фонда и посмотреть видео-
анкеты ребят-участников турнира, усыновить или же каким-то 
образом помочь этим детям.

Совместный проект с МегаФон
«Будущее зависит от тебя»

В ноябре 2013 года компания ОАО «МегаФон» и фонд «Измени одну жизнь» 
запустили совместный проект «Будущее зависит от тебя», в рамках кото-
рого фонд создал 1000 видеоанкет детей — участников Открытого чемпи-
оната России по футболу среди детских домов и школ-интернатов. Основ-
ная идея инициативы — помочь подросткам найти новые семьи: ведь их 
усыновляют не так охотно, как маленьких детей. На конец 2015 года благо-
даря проекту более 190 детей обрели новых родителей.

Сергей Семак, российский футболист и тренер,
о проекте «Будущее зависит от тебя»

1000 видеоанкет
Более 190 детей в семьях
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	 Со временем, став уже 
мамой дочери Лиды и сына 
Матвея, я утвердилась в мыс-
ли о том, что надо взять при-
емного ребенка. Оставалось 
убедить в этом моих близких 
и родных, в первую очередь – 
мужа. Он не сразу согласился, 
скорее я взяла его измором, но 
в итоге сумела доказать, что 
если мы смогли вырастить двоих детей, то почему не можем взять 
еще одного? Раз у нас есть возможность предоставить такие ус-
ловия, в которых дети отмечают семейные праздники, катаются 
на велосипедах, ездят отдыхать на море, ходят в кино, читают по 
вечерам, то почему не сделать счастливым еще одного ребенка?

	 Бытует мнение, что дети из домов ребенка, детских до-
мов – с отклонениями в психике, с отставанием в развитии, 
что вряд ли из них вырастут гениальные и известные личности. 
Я могу, конечно, напомнить о Стиве Джобсе, но думаю, что не 
надо ставить перед собой цель – вырастить из приемного ребен-
ка гения. Ведь и кровные дети, и приемные обладают талантами 
и увлечениями, просто надо заметить и развить эти качества.

	 К примеру, у Феди 100% слух, он хорошо танцует, а еще 
он очень спортивный. Быстро лазает по шведской стенке, крепко 
держится за перекладины. Возможно, когда подрастет, отдадим 
его на хоккей. Илья у нас – фигурист. У него неплохо получается 
кататься на коньках. Занимается в Школе Ирины Слуцкой.

Почему бы не сделать счастливым еще одного ребенка?

Семья Евгения и Ксении Стацинских
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Благотворительный проект

для клиентов и сотрудников ГК FOREX CLUB

Начиная с мая 2014 года ГК FOREX CLUB, один из основных партнеров 

фонда, дает своим клиентам возможность сделать пожертвование в поль-

зу фонда «Измени одну жизнь» с торгового счета. Результаты проекта го-

ворят сами за себя.

Всего за 1,5 года проекта было сделано более 1200 пожертвований на об-

щую сумму, превышающую 1 900 000 рублей. На эти средства было созда-

но более 700 видеоанкет, позволивших за этот срок уже 94 детям найти 

свои семьи.

Более 1200 пожертвований
Свыше 1 900 000 рублей

Более 700 видеоанкет
В семьях 94 ребенка
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	 Пока сын ждал нас, мы искали его. Правда, сначала мы думали не о сыне, 
а о дочке. Ходили в школу приемных родителей. Кстати, когда педагоги ШПР нас 
спросили, кто кого хочет усыновить или взять под опеку, то все будущие мамы 
и папы как один сказали, что хотят белокурую девочку с голубыми глазами. Един-
ственное, что кто-то хотел взять совсем маленьких детей, а кто-то постарше. 
Про мальчиков речи вообще не шло. Психологи нас всех внимательно выслушали
и, проведя ряд тестов и бесед, нам с мужем посоветовали взять мальчика. Мы 
подумали-подумали и согласились с их доводами.
	 Потом мы с мужем стали 
собирать документы. Параллельно 
с этим готовили детей к появлению 
у них брата. Мальчики восприня-
ли идею усыновления с восторгом, 
обещали всем делиться с приемным 
братом и любить его, как родного. 
И, надо сказать, свои обещания сдер-
жали.
	 Сотрудники опеки, как мог-
ли, отговаривали нас брать Мишу, 
мотивируя это его ярко выраженной национальностью. Да, внешние признаки 
национальной принадлежности часто отпугивают людей, желающих принять
в семью ребенка. Что в итоге? Они годами ищут голубоглазую малышку-блон-
динку, а практически здоровые дети продолжают ждать мам и пап за стенами 
детского дома только лишь потому, что они не соответствуют представлению 
большинства о ребенке мечты.
	 Когда меня спрашивают, зачем я взяла ребенка, я знаю, что сказать.
Да, я могу родить. Я ведь двоих родила. И доказывать себе и другим, что я — жен-
щина, мне уже не надо. Но я могу усыновить ребенка для того, чтобы просто 
быть человеком. И это совсем другое ощущение.
	 В последнее время многие наши знакомые замечают, что Миша стано-
вится похож на нас. А может, и мы на него. Кто знает? Он очень изменил нас, сде-
лал добрее, терпеливее, мы стали менее требовательны к жизни, ведь мы вместе 
и это уже счастье! А еще, с тех как Мишуня появился в нашем доме, у нас всё вверх 
дном: то он разрисует все стены, то игрушки рассыпет по всему дому, то весь шкаф 
перевернет, и это здорово и весело! Вообще, с появлением Миши мы стали гораздо 
больше смеяться. Все мы, и Миша тоже. Он очень любит смеяться и смешить. Ка-
ждую ночь перед сном я говорю ему: «Спасибо. Спасибо за то, что ты выбрал нас.

Я могу усыновить ребенка для того, чтобы просто быть человеком.

Семья Александры и Сергея Ягодкиных
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	 Участие в благотвори-
тельных проектах не только 
дает возможность соответ-
ствовать ценностям компа-
нии, но и является благодатной 
почвой для развития всего кол-
лектива и отдельных сотруд-
ников.

Мария Газиева 
Руководитель ОП «Телесейлз», Нижний Новгород 

Источник: ГК Forex Club — «Общество»

Сами сотрудники ГК FOREX 
CLUB активно участвуют в де-
ятельности фонда. Проводятся 
благотворительные аукционы, 
работники помогают профессио-
нальными консультациями, под-
держивают мероприятия фонда.
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Совместный проект с компанией Henkel

В 2015 году компания Henkel поддержала проект по видеосъемке 80 де-
тей-сирот и публикации брошюры для начинающих приемных родителей, 
где кандидаты в усыновители могут узнать о требованиях к документам, 
школах приемных родителей, вариантах поиска ребенка, возможных спо-
собах получения консультаций и многое другое.

	 Я знакома с фондом «Из-
мени одну жизнь» около года. 
Сотрудники фонда проделали 
огромную работу по решению 
проблемы социального сирот-
ства — оказывается значитель-
ная помощь приемным родите-
лям, а также тем, кто только 
планирует ими стать. Видеоанкета может дать потенциальным 
родителям представление о ребенке, его характере, интересах
и образе жизни. Зачастую именно анкета становится стимулом для 
принятия ребенка в семью. Помимо этого, на сайте фонда можно 
получить консультации специалистов по семейному устройству, 
увидеть истории приемных семей. Я благодарна компании Henkel за 
возможность оказать существенную поддержку для решения од-
ной из самых главных социальных проблем общества — сиротства.

Кристина Артамонова,
сотрудница компании Henkel
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Информационная поддержка
«Шоколадница», «Fix Price», «Чайная ложка»

Мало снять видеоанкеты. Важно, чтобы как можно больше людей узнали 
о детях, которым нужны семьи. Путь к усыновлению небыстрый: родители 
«зреют», подходят к такому решению годами. И для того, чтобы заронить
в головы потенциальных усыновителей мысль о возможном приемном ро-
дительстве, фонд «Измени одну жизнь» старается максимально широко 
рассказывать о детях, которым нужны семьи, делиться историями прием-
ных семей, изменять отношение к самому явлению усыновления.

Компании «Шоколадница», «Fix Price», «Чайная ложка» разместили ин-
формацию о фонде в своих сетевых кафе и магазинах.
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Сотрудничество
с Young&Rubicam Moscow

«Фильмы, которые меняют жизни»

В 2014 году началось наше сотрудничество с агентством Young&Rubicam 
Moscow.

Первый проект «Фильмы, которые меняют жизни» действительно поме-
нял жизни 13 подростков из Тверской области. Героями стали мальчики 
из детского дома, видеоанкеты которых фонд снял еще в самом начале 
своей деятельности. Но шло время, а люди, которые были бы готовы стать 
их родителями, так и не находились. Фильмы ведущих российских режис-
серов, показанные в московских кинотеатрах, сотворили настоящее чудо: 
10 ребят отправились в семьи.

Проект получил международное признание, за-
воевав Серебряных каннских львов на фестива-
ле рекламы Cannes Lions.

10 из 13 ребят нашли свои семьи
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	 Не помню тот момент, когда в сознании кардинально всё 
повернулось. Видимо, по сумме внешних и внутренних обстоя-
тельств. На сайтах целыми страницами анкеты только мальчиков. 
Девочек в разы меньше. На это невозможно не обратить внимание. 
И мое сознание взорвалось: «Что, мальчики не дети? Им что, не 
нужны мамы?» Дорогие все, кто ищет девочку только потому, что 
дочка для себя, а сын — для другой женщины. Кто сказал? Кто гаран-
тировал? Вы пропускаете океан любви.
	 Без ролика, где ребенок рассуждает на камеру, даже не знаю, 
что и как дальше было бы. Мальчик, 12 лет. Зацепило, как ребенок 
рассуждает, рисование такое интересное. Поехала в Тверь и при-
шла в соцзащиту: «Здравствуйте, я “жертва” киноискусства, дай-
те направление на этого мальчика».

	 Так ребенок говорит, когда мы заходим домой, или: «Госпо-
ди, как хорошо дома!» Поначалу считал часы, на сколько уходили из 
дома: «Нас не было дома 4 часа!» Однажды ребенок тихонько запел 
в ванной. Ну вот, теперь действительно дома.

Из блога приемной мамы Маргариты, взявшей в семью Женю, героя филь-
ма «Когда человек свободный».

….«Здравствуй, дом!»
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проект «Одно лицо»

Другим знаковым проектом, реализованным при участии Young&Rubicam 
Moscow, стал проект «Одно лицо». В детских домах живут обычные дети, 
похожие на нас. Как донести эту простую мысль до людей, которые даже 
не думают об усыновлении?

Чтобы расширить аудиторию потенциальных усыновителей, показать, что 
сироты — не чужие дети, фонд разработал приложение, которое позво-
ляет пользователям загрузить свою фотографию на сайте и сравнить ее
с фотографиями детей из базы фонда. Благодаря этому приложению 
взрослый мог почувствовать связь с незнакомым ребенком и задуматься, 
как можно помочь ему и другим детям-сиротам. За первые 2 недели кампа-
нии приложением воспользовалось свыше 60 000 человек.

Проект «Одно лицо» получил золото «Каннских львов» 
в номинации «Инновации».
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	 «Если бы лет шесть назад мне сказали, что я стану мамой 
ребенка с синдромом Дауна, – ни за что бы не поверила. И тогда 
в федеральной базе данных было много фотографий таких детей, 
но все они казались мне одинаковыми, страх и неизвестность были 
настолько велики, что я тут же их перелистывала, даже не вгляды-
ваясь. Это сейчас я вижу, какие они разные. Каждый — особенный.
	 Примерно год назад, узнавая всё больше о синдроме, о том, 
что дети с таким диагнозом очень отличаются друг от друга, об-
щаясь с мамами таких детей, я очень заинтересовалась. Вначале 
издалека. Потом всё ближе. Муж очень поддержал. И теперь у нас 
есть сын Ваня. У него син-
дром Дауна. Он самый заме-
чательный мальчик на све-
те. Для того, чтобы люди 
узнавали больше о синдроме, 
чтобы развеялись страхи 
и мифы и ушли в прошлое 
штампы и стереотипы,
я буду рассказывать о наш-
ем сыне. Решение вести 
дневник о Ване было поддер-
жано замечательным че-
ловеком, моей подругой, во 
многом опорой и поддержкой – Леоновой Яной. Фонд «Измени одну 
жизнь» для нее не просто работа, а целый мир. Планета, где дети 
из ничьих становятся любимыми. Поэтому именно здесь я буду пи-
сать про Ваню. Чтобы дети с синдромом Дауна – добрые, нежные, 
заботливые, ласковые – обязательно становились мамиными и па-
пиными. Так уж они устроены, что совсем не могут жить без любви
и заботы.

Я буду рассказывать о нашем сыне, чтобы развеять мифы о синдроме 
Дауна.

Семья Натальи и Мстислава Городиских
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Совместные
проекты со СМИ

Отдельное направление работы фонда — совместные проекты со СМИ, 
которые позволяют расширять аудиторию, рекрутировать потенциальных 
усыновителей.

Так, вместе с газетой «Аргументы и факты», Mail.ru и агентством «РИА Но-
вости» мы регулярно публикуем истории приемных семей, а также сотруд-
ничаем с другими известными СМИ.

	 В 2015 году Елена с мужем смотрели видеоанкеты детей-си-
рот на сайте фонда «Измени одну жизнь», и супругам очень по-
нравились пять братьев и сестер. Региональный оператор сказал, 
что разделять детей не будут, поэтому они и живут в детском 
доме — ведь не каждый решится взять пятерых сразу. Но приемных 
родителей это не остановило. «Мы с мужем начали собирать до-
кументы, — рассказывает Елена. — Дети были в другом городе, за 
неделю до выезда нам позвонили и сказали, что к ним уже приехали 
приемные родители и их забирают. Мы решили, что это судьба, 
а поскольку мы уже подписали заключение, стали искать других». 
Дети нашлись: Оля 12 лет, ее брат Антон 7 лет, Вика 6 лет и Дима 
4 лет.
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Общественное телевидение России постоянно поднимает тему усыновле-
ния, и фонд является участником подобных передач.

Телеканал «Дождь» уже трижды за 2013–2015 годы провел специальные 
телемарафоны «До свидания, детский дом!», где в прямом эфире 1 июня 
рассказывал про усыновление, показывал видеоанкеты детей-сирот, при-
глашал в студию экспертов и усыновителей. 48 детей, чьи видео были по-
казаны на «Дожде», обрели семьи.

Радиопрограмма «Неравнодушные» на Сити FM, которая была создана
и проводилась при поддержке фонда «Измени одну жизнь», освещала раз-
личные социальные проблемы, в том числе тему семейного устройства 
детей-сирот.

48 детей, чьи видео были показаны
на «Дожде», обрели семьи
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Публичная деятельность
Фонд «Измени одну жизнь» является участником Экспертных советов при 
Министерстве образования и науки РФ, Департаменте социальной защи-
ты населения г. Москва. Активно взаимодействует с коллегами по сектору:
в частности, вместе с Фондом профилактики социального сиротства мы 
провели в апреле 2014  года конференцию «Профилактика социального 
сиротства: достижения и пути развития» для представителей органов опе-
ки и попечительства, специалистов, сотрудников профильных министерств
и ведомств. Кроме того, Фонд выступил соорганизатором ежегодной вы-
ставки-форума «Вместе — ради детей!» в г. Уфа, получив диплом «Пар-
тнер года» от Фонда поддержки детей, находящихся в сложной жизненной 
ситуации, а также опубликовав сборник «Родителями становятся: лучшие 
практики некоммерческих организаций».

В ноябре 2015 года фонд «Измени одну жизнь» был удостоен престиж-
ной премии «Крылья аиста» за вклад в развитие семейного устрой-
ства детей-сирот в номинации «Общественная или некоммерческая
организация». 
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за фонд, и мы уверенно заняли первое место в народном голосовании. 
31 декабря 2014 года фонд получил грант от компании Viasat в размере 
1 200 000 рублей, которые направлены на создание видеоанкет детей-си-
рот. Важным моментом стал доступ к экспертизе и профессиональным 
знаниям топ-менеджмента шведской компании Viasat.

В 2015 году фонд получил поддержку 
Агентства стратегических инициатив, 
что позволило расширить географию 
деятельности еще на 8 регионов.

Успешным для фонда стало уча-
стие в конкурсе «Герои пере-
мен». Этот конкурс помог нам 
осознать, как много у нас друзей!
Свыше 2000 человек проголосовало 

В течение всего 2015 года фонд 
принимал участие в стратегиче-
ских сессиях, консультациях, на-
правленных на повышение эф-
фективности работы фонда.
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Сотрудники фонда регулярно принимают участие в тематических конфе-
ренциях и семинарах, а также в разнообразных ярмарках, благотворитель-
ных мероприятиях, лекториях.
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Финансовая
информация

ДОходы 01.04.2012 – 31.12.2015
(в процентном соотношении)

8,29%

0,31%
0,42%

6,79%

14,35%

69,83%

Поступления
от учредителей

Пожертвования
от юридических лиц

Пожертвования
от частных лиц

Расходы 01.04.2012 – 31.12.2015
(в процентном соотношении)

Программа по видео-
съемке детей-сирот

Программа консульта-
ционной поддержки
приемных семей

Административные
расходы

Поддержка информа-
ционного портала
changeonelife.ru

63,79%

12,64%

16,12%

7,46%

Доходы 01.04.2012 – 31.12.2015
(в рублях)

Поступления от учредителей

Пожертвования
от юридических лиц

Пожертвования от частных лиц

Проценты по депозитам

Доходы от коммерческой
деятельности

Внереализационные доходы в виде 
положительных курсовых разниц
от продажи и переоценки валюты

104 945 142

12 466 066

21 563 430

10 211 786

637 741

470 000

Расходы 01.04.2012 – 31.12.2015
(в рублях)

Программа по
видеосъемке детей-сирот

Программа консульта-
ционной поддержки

приемных семей

Поддержка инфор-
мационного портала 

changeonelife.ru

Административные
расходы

89 029 514

10 415 551

22 494 268

17 635 411
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Мы
благодарим
Отдельную благодарность
хотим выразить всем нашим
друзьям, донорам и помощникам.
Благодаря вашей поддержке
мы способны и готовы сделать
еще больше!
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Полное
наименование

Сокращенное
наименование
(указывается в пла-
тежных поручениях)

Адрес

Номер
телефона

ОГРН

ИНН / КПП

Руководитель

Благотворительный фонд содействия семейному 
устройству детей-сирот «Измени одну жизнь»

Благотворительный фонд «Измени одну жизнь»

125 009, г. Москва, ул. Тверская, д. 9, стр. 7, офис 604

Офис: +7 (499) 277-07-29

1127799005443

7707490747/ 771001001

Директор Юдина Юлия Вячеславовна, действующий 
на основании Устава

Реквизиты

Расчетный счет 

Полное
наименование банка

БИК

Корреспондентский счет

40703810100000001496

В ББР-Банк (АО)  г. Москва

044583769

30101810500000000769

Платежные реквизиты:

Контакты
Для подробной информации о деятельности фонда, пожалуйста, обращайтесь по 
электронной почте otvet@changeonelife.ru или по телефонам +7 (499) 277-07-29 / 
+7 (925) 314-84-19



поиск семьи для сирот

Спасибо!


