


Você conhece a 

da Saúde brasileira?

realidade



1 em cada 4 pessoas vivem             

em famílias com restrições            

de acesso à saúde, sendo que 

71% dos brasileiros dependem  

do SUS, segundo o IBGE.



10 anos em regiões no A fila 
de espera para atendimento 

de saúde no SUS em São 
Paulo cresceu 70% entre 

2016 e 2020. Em cidades no 
sertão nordestino, 65 milhões 
de pessoas vivem em regiões 

sem acesso a médicos. 

Fonte: Lei de Acesso à Informação, O Estado de São Paulo e Demografia Médica do Brasil 2020 



diagnosticada com a Síndrome de 
Williams pelos medicos voluntários e foi
acolhida pela a ONG ABSW.

Acreditamos que a vida ganha sentido
quando a gente se dispõe a olhar para o 
outro, a servir e a cuidar.

Essa era a realidade da 
ex-moradora de rua, 
Thaise Rodrigues



Para cada

1 real investido no

Instituto Horas da Vida               

em 2021, retornamos para 

sociedade R$8,45, por meio

de projetos sociais, campanhas

e iniciativas de saúde.



O HORAS DA VIDA

Há 08 anos
TRANSFORMANDO 
VIDAS!

RUBEM ARIANO
DEPOIS DE 18 ANOS NO MERCADO FINANCEIRO, ERA 

HORA DE TRANSFORMAR UM ANTIGO SONHO EM 

REALIDADE: CONSTRUIR ALGO COM IMPACTO SOCIAL 

POSITIVO, CONTRIBUINDO COM O SISTEMA ÚNICO DE 

SAÚDE E LEVANDO SAÚDE PARA QUEM MAIS PRECISA.



2013
Nasce o
Instituto Horas da Vida. 
Hoje, uma das maiores          
e mais renomadas           
organizações sociais 
do Brasil. 

RUBEM ARIANO

2018
Projeto de  
Oftalmologia em 24 
escolas públicas em 
Itapevi. Prêmio 
Visionaris e Melhores 
ONGs.

2016
Projeto Saúde na 
primeira Infância 
Johnson&Johnson
e 1°Encontro de OSCs.

O HORAS DA VIDA
Há 09 anos

TRANSFORMANDO VIDAS!

PRÊMIOS E CERTIFICAÇÕES

MÍDIA



20212020
Em 2020 batemos dois 
recordes: no impacto social 
geral e na taxa de retorno a 
sociedade, sendo +220 mil 
benefícios entregues e + 9x o 
valor investido.

O HORAS DA VIDA
Há 09 anos
TRANSFORMANDO VIDAS!

2019
Projeto Destino Viver 
Bem que atendeu 9 
municípios no sertão 
da Bahia com unidade 
de atendimento móvel 
na especialidade de 
gastroenterologia. 

Criação de projetos 
proprietários para auxiliar 
profissionais de saúde, ILPIs
e Hospitais na pandemia.

Nova governança                
e conselheiros.
Ampliação territorial             
para 12 estados brasileiros   
e  implantação da ferramenta 
de telemedicina.

APOIADORES

Dr. Gonzalo 
Vecina

Maestro João 
Carlos Martins

Gilberto 
Dimenstein

Luis
Stuhlberger



1.452.000*
pessoas impactadas 
por nossos voluntários 
e receberam benefícios 
do Horas da Vida.

*impacto direto e indireto em oito anos de atuação.



Dr. Gonzalo 
Vecina, presidente 

do Conselho 
Consultivo do 
Horas da Vida

A caridade 
na saúde não deveria 
existir, no sentido de 

que ela deveria ser 
inteiramente atendida 

como um direito e não 
um favor.  É a 

desigualdade que cria 
espaço para 

movimentos de 
solidariedade



É uma metodologia desenvolvida pelo 

Horas da Vida responsável pelo 

relacionamento com as OSCs* e cuida de 

toda a jornada do paciente, desde a 

solicitação de consulta até o tratamento. 

O HORAS DA VIDA realiza um 

Mapeamento Populacional para entender 

qual é o perfil de saúde dos beneficiários 

das organizações sociais cadastradas no 

programa.

*OSC- Organizações da Sociedade Civil

Ciclo do Cuidado 
em Saúde



Em 2021, apoiamos 32 

organizações sociais, 

presentes em 24 estados e 

que atuam diversas áreas 

como educação, saúde, 

pessoas com deficiência, 

população negra e 

assistência social geral, 

atendendo a famílias de baixa 

renda com crianças, 

adolescente e idosos.

CRIANDO CONEXÕES DE 
IMPACTO COM PESSOAS 



VOLUNTARIADO: 
um gesto que 
transforma vidas

Já passaram pelo 
Horas da Vida mais de               
2.500 profissionais            
de saúde realizando 
consultas, mutirões e 
ações de educação 
em saúde em diversas 
especialidades.



COMO POSSO FAZER PARTE 
DESTA TRANSFORMAÇÃO 
SOCIAL?

Projetos com foco em saúde                     
e atenção primária.

Tornando-se Mantenedora 
do Horas da Vida.

Apoiando projetos 
de Incentivo fiscal.

EMPRESAS
que transformam



COMO POSSO FAZER PARTE 
DESTA TRANSFORMAÇÃO 
SOCIAL?

PESSOAS
que acreditam

AMIGO MANTENDOR
Doador mensal com 
valores acima de R$500.

APOIADOR
Pessoas que doam 
mensalmente qualquer 
quantia.

EMBAIXADOR DO HORAS DA VIDA
Pessoas influentes que apoiam             
o Horas da Vida.



Parcerias
Secretarias de Saúde

Ao longo de oitos anos levando saúde 
para quem precisa, temos aprimorado 
a nossa metodologia de trabalho em 
atenção primária.

SOLUÇÕES

TELEMEDICINA E 

TELEORIENTAÇÃO: 
oferecemos atendimento on-line, seguindo 

todos os protocolos da lei geral de 

proteção de dados (LGPD) para garantir a 

melhor experiência para o paciente.

MUTIRÕES DE SAÚDE 

(MULTIDISCIPLINAR): 
nesta modalidade realizamos um 

levantamento prévio das demandas 

por meio de uma ferramenta de 

mapeamento populacional, a fim de 

definir a melhor estratégia e reduzir  

as filas de espera por um 

atendimento médico.

TECNOLOGIA

E GESTÃO
também contribuímos com os  

Municípios e Secretarias de Saúde no 

processo de transformação digital por 

meio de nossa ferramenta de 

telemedicina que possibilita o 

atendimento on-line, com prontuário 

eletrônico, favorecendo a gestão das 

filas e aprimorando a jornada do 

paciente.

Investindo na transformação digital 
com a criação de uma plataforma de 
telemedicina , nosso objetivo é nos 
tornar um forte aliado da gestão 
pública para desafogar as crescentes 
filas de especialidades do SUS. 



RESULTADOS ALCANÇADOS

Parcerias
Secretarias de Saúde
Case de Sucesso

689
CONSULTAS

1.378
EXAMES REALIZADOS

2.756
BENEFICIÁRIOS DO SUS
DO MUNÍCIPIO DE 
ITARARÉ - SP

MUTIRÃO DE OFTALMOLOGIA EM 
ESCOLAS PÚBLICAS 

Atendimento médico na especialidade 
de Gastroenterologia para população 
VULNERÁVEL NA BAHIA

INDICADORES

ENFERMAGEM (TRIAGEM E PÓS-PROCEDIMENTO)

818 atendimentos

ENDOSCOPIAS

409 exames (Biópsias: 49 amostras)

CONSULTA COM GASTROENTEROLOGISTA

241 atendimentos

CONSULTA DE RETORNO

175 atendimentos

ORIENTAÇÃO NUTRICIONAL

225 atendimentos

ORIENTAÇÃO PÓS-PROCEDIMENTO

409 atendimentos

FARMACÊUTICO

501 atendimentos/ Receituários  
apresentados  COLOCAR LOGIN 
VOLUNTARIOS DE SERTAO

ATENDIMENTOS E EXAMES
EM ORTOPEDIA 

12
ESCOLAS DE ITAPEVI

2.507 
ÓCULOS DOADOS

2 
INSTITUTOS EUROFARMA 

8.276 
ALUNOS TRIADOS 

2.719 
ALUNOS PASSARAM
POR CONSULTAS



PRÊMIOS

) Certificado de 
Reconhecimento de 

Entidade Promotora de 
Direitos Humanos

Certificado OSCIP 
(Organização da 

Sociedade Civil de 
Interesse Público

Prêmio Compromisso
Com a Vida - Interfarma



Na

MÍDIA

https://www.youtube.com/watch?v=DZL6ljfUxug&t=82s
https://www.youtube.com/watch?v=sP7Qt49S62A
https://www.youtube.com/watch?v=0RST7m8hUrE


CONSELHO CONSULTIVO

Governança CORPORATIVA

ADMINISTRAÇÃO

Um time formado por profissionais de excelência

Rubem Ariano
Fundador e CEO

Elisangela Tolosa
Diretora Executiva

Dr.Gonzalo Vecina
Neto

Presidente do Conselho

Celia Tilkian Eniale Maion Fernando Mendonça
de Barros

https://www.linkedin.com/in/rubem-ariano/
https://www.linkedin.com/in/elisangela-tolosa-28550723/
https://www.linkedin.com/in/celia-tilkian-304b6138/
https://www.linkedin.com/in/eniale-maion-2136486/
https://www.linkedin.com/in/fernando-mendon%C3%A7a-de-barros-91ba57b0/
https://www.linkedin.com/in/rubem-ariano/
https://www.linkedin.com/in/elisangela-tolosa-28550723/
https://www.linkedin.com/in/celia-tilkian-304b6138/
https://www.linkedin.com/in/eniale-maion-2136486/
https://www.linkedin.com/in/fernando-mendon%C3%A7a-de-barros-91ba57b0/


CONSELHO FISCAL

Governança CORPORATIVA

CONSELHO CONSULTIVO

Um time formado por profissionais de excelência

Tatiana Monteiro 
de Barros

Vivian Muniz André Kok Leonardo Lopes

Massimo 
Colombini Neto

Newton Maia Patrícia Pecego Renato Ramalho

https://www.linkedin.com/in/vivian-muniz/
https://www.linkedin.com/in/andre-kok-a71a43170/
https://www.linkedin.com/in/leonardolopes/
https://www.linkedin.com/in/newton-maia-alves-691144/
https://www.linkedin.com/in/patricianpsoares/
https://www.linkedin.com/in/renato-ramalho-kptl2020/
https://www.linkedin.com/in/drmaxcolombini/
https://www.linkedin.com/in/tatiana-monteiro-de-barros-a6323816/
https://www.linkedin.com/in/drmassimo/
https://www.linkedin.com/in/newton-maia-alves-691144/
https://www.linkedin.com/in/patricianpsoares/
https://www.linkedin.com/in/renato-ramalho-kptl2020/
https://www.linkedin.com/in/tatiana-monteiro-de-barros-a6323816/
https://www.linkedin.com/in/vivian-muniz/
https://www.linkedin.com/in/andre-kok-a71a43170/
https://www.linkedin.com/in/leonardolopes/


MANTENEDORES

QUEM APOIA O 
HORAS DA VIDA

PARCEIROS DE SAÚDE PARCEIROS DE COMUNICAÇÃO, TECNOLOGIA E RH

PARCERIA CULTURAL CLIENTES CORPORATIVOS

SECRETARIAS DE SAÚDE AUDITORIA EXTERNA



Já que

ESTAMOS
UNIDOS PELO MESMO 
PROPÓSITO...



Vamos juntos
transformar
MILHARES          
DE VIDAS?



horasdavida.org.br

/horasdavida

horasdavida

/horas-da-vida

/horasdavidaHDV

Instituto Horas da Vida
E-mail: contato@horasdavida.org.br

Rua Ferreira de Araújo, 221 cj.95 São Paulo

©Todo os Direitos Reservados ao Instituto Horas da Vida

https://www.horasdavida.org.br/
https://www.horasdavida.org.br/
https://www.facebook.com/horasdavida
https://www.instagram.com/horasdavida/
https://www.linkedin.com/company/horas-da-vida/
https://www.youtube.com/results?search_query=horas+da+vida
https://www.horasdavida.org.br/
https://www.facebook.com/horasdavida
https://www.instagram.com/horasdavida/
https://www.linkedin.com/company/horas-da-vida/
https://www.youtube.com/results?search_query=horas+da+vida
mailto:contato@horasdavida.org.br

