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;QUIENES SOMOS?

El Instituto para el Desarrollo Humano, IDH,
creado en 1997, es una organizacion
boliviana sin fines de lucro, cuya Mision es la
de aportar al crecimiento integral de las
personas desde el ejercicio de la medicina
preventiva, la defensa del medio ambiente y
los derechos humanos en Bolivia.

En una primera etapa, el IDH ha centrado
sus esfuerzos en el Area de Salud, mediante
el Programa SidAccion, a través de sus
subprogramas de Prevencion, Atencion
Integral en Salud y Derechos Humanos,
contribuyendo significativamente a generar
y fortalecer las respuestas a la epidemia del
sida en Bolivia, tanto en educacién
preventiva, como en atencién en salud y
respeto a los derechos de las personas con
VIH.

A partir de 2010, el IDH desarrolla los
Programas MediAccion y EcoAccidn,
areas que se desenvuelven respectivamente
en defensa de los derechos humanos y la
proteccion del medio ambiente.

Desarrollamos,

Creamos,
Proyectamos

Nuestra experiencia institucional de mas de una década
con énfasis en el Programa SidAccién, nos ha permitido
desarrollar y crear propuestas metodoldgicas de
prevenciéon en las diversas areas, adaptadas a distintas
poblaciones, brindando asi la posibilidad de dar
respuestas efectivas a las problematicas con las que
trabajamos.

El IDH pone estas metodologias y experiencias al alcance
de los diversos actores sociales e institucionales en todo el
pais, incluidas las instancias de Gobierno en las areas de
Salud y Educacién, como un insumo para avanzar hacia
| soluciones estructurales de mayor alcance.
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PROGRAMA SidAccion

Misién del Programa SidAccion )

Promover la salud sexual, fortalecer las respuestas al VIH y
SIDA e integrar valores de solidaridad, responsabilidad,
reciprocidad y respeto en la poblacién en general, priorizando a
nifias/os, adolescentes y jovenes.

El drea de SALUD, con el Programa SidAccion, esta
organizando en 3 subprogramas:

Sub programa Prevencion)

+Organiza cada afio el evento masivo de
prevencion de mayor alcance en
Bolivia, la ExpoSida.

+Forma multiplicadores, ofreciendo 5 ¥
capacitacion a profesores en el tema . )
de VIH y sexualidad con la
metodologia “Abriendo Puertas”, a
estudiantes.

+Produce material pedagégico y de infor- L |

Sub programa Salud) R,

¢+Capacita el personal de salud y estudian-
tes en el VIH y sida.
+Brinda atencién integral a personas

_ ‘ afectadas por el VIH.
*Forma multiplicadores en el personal

de salud y personas con VIH

2 } CSub programa Derechos Humanos

+Difunde y vigila la aplicacién
de las leyes a favor de los
Derechos de las
personas con VIH.
+Apoya la organizacién de grupos
de Personas con VIH.
+Brinda atencién de pares a personas
con VIH, trabajando en su
empoderamiento.

PROGRAMA MediAccion

Mision del Programa MediAcci()rD

N/ ‘

Contribuir a la construccion de una cultura de Respeto y
Justicia a través de herramientas pedagodgicas que favore-
cen el ejercicio de la ciudadania, para incidir politicamen-
te en el desarrollo de la sociedad en el area de los Derechos
Humanos.

Frente a la situacion del pafs, la violencia y los conflictos
recurrentes, se vio la necesidad de desarrollar el area
de DERECHOS

HUMANOS, con el Programa MediAccidn, con la
prevencion y la gestion de conflictos.

Los temas incluyen:

+El derecho a la no violencia

¢La prevencién de la violencia sexual

+La prevencion de la violencia en el
noviazgo

+Género y discriminaciéon

+La educacién a la ciudadania

+El bien comiin, la convivencia social y
familiar
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,\&’y Los departamentos de Incidencia o
\é’ Politica, Investigacién y Comunica- O,))
cién trabajan transversalmente con los 3
Programas.

El trabajo de Incidencia Politica impulsa a
instancias gubernamentales a cumplir con
los compromisos politicos en salud, medio

ambiente y derechos humanos.

PROGRAMA EcoAccion

Mision del Programa EcoAcci()rD

Contribuir a la construccion de una cultura de
proteccion y respeto al medio ambiente a través de
metodologias que favorezcan al cambio de actitudes y
comportamientos con relacion a la biodiversidad. de
la poblacién boliviana.

En 2010, el 4&rea de MEDIO

AMBIENTE, con el Programa
EcoAccidn, inicia su

desarrollo viendo la

necesidad de aportar al

cuidado de nuestra

biodiversidad.
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Para mejorar la calidad de

2 e
e . vida de la familia
7J& ¥ | cochabambina, los proyectos
N quieren lograr en la nifiez,
adolescencia y juventud un
cambio en las actitudes hacia
el medio ambiente y el
cambio climético.

También se trabaja
Incentivando el cumplimiento
de politicas y leyes referidas a

preservar el medio ambiente.
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Who are we?

The Instituto para el Desarrollo
Humano, IDH, founded in 1997 is
a Bolivian non-profit organization
with a mission to contribute to the
development of the lives of people
through the use of preventative
medicine, and the defense of the
environment and human rights in
Bolivia.

In the first instance, IDH has
focused its efforts on the Health
Area, through our SidAccion
Program and its sub-programs -
Prevention, Comprehensive
Healthcare Provision, and Human
Rights - contributing significantly
towards the creation and
strengthening of responses to the
AIDS epidemic in Bolivia through
preventative education, as well as
providing healthcare and
respecting the rights of people
living with HIV.

From 2010 onwards, IDH has
been in the process of developing
its MediAccion and EcoAccion
Programs that build on the
defense of human rights and the
protection of the environment,
respectively.

We develop, create, plan

Our experience going back over a
decade, with an emphasis on the
SidAccion Program, has allowed us
to develop effective proposals for
prevention based on methodological
findings in the various fields we
work in, adapted to the needs of the
different population groups, thus
ensuring that we can create
compelling responses to the issues
that we encounter during our work.

IDH makes these methodological
findings and experiences available to
the diverse actors and institutions in

society in the whole of the country,
including government bodies
working in the filed of Health and

Education, as an input to advance

far-reaching structural solutions.
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SidAccion Program

Mission of the SidAccidén Program

Promoting sexual health, strengthening
the responses to HIV/AIDS, and
integrating the values of solidarity,
responsibility, reciprocity and respect in
the general population, giving priority to
children, teenagers and youth.

Prevention sub-program

¢ Organizes each year the most far-
reaching prevention event in Bolivia,
called ExpoSida

Creating ‘multipliers of knowledge’,
offering training to teachers on the
topics of HIV and sexuality, using the
“Opening Doors” methodology for
students

Produces pedagogical and
informational materials

Health sub-program

4 Educates health workers and university
students on HIV and AIDS

Provides comprehensive healthcare to
people affected by HIV

Trains ‘multipliers of knowledge’
among health personnel and people
living with HIV

Human rights sub-program

¢ Disseminates and monitors the
implementation of laws regarding the
rights of people living with HIV

Supports the creation of groups among
people living with HIV

MediAccioén Program

Mission of the MediAccién Program

To contribute to the creation of a culture of
Respect and Justice through using
educational tools that promote active
citizenship, in order to be able to exercise
influence over the development of society
in the field of human rights.

Given the current situation in the country,
the violence and the recurrent conflict, it is
necessary to develop further the field of
HUMAN RIGHTS, though the
MediAccion Program, through prevention
and the management of conflicts.

The topics include:
4 The right to be free from violence
4 Prevention of sexual abuse

¢ Prevention of violence in
relationships

Gender and discrimination
Civil education

The public good, social and family
life

The departments of Political Advocacy,
Research, and Communications work
across the three Programs.

The work of the Political Advocacy team
encourages state institutions to comply
with their commitments for health, the
environment and human rights.

EcoAccion Program

Mission of the EcoAccion Program

To contribute to the creation of a culture of
protection and respect towards the
environment by using various methods to
promote a change in attitudes and behavior
of the Bolivian population with respect to
biodiversity.

In 2010, the field of ENVIRONMENT,
through the EcoAccion Program, begins its
development given the growing need for
attention and care for our biodiversity.

To improve the quality of life of families in
Cochabamba, the projects aim to achieve a
change of attitudes toward the
environment and climate change already
during childhood, adolescence and youth.

We also work to encourage compliance
with policies and laws relating to the
preservation of the environment.




